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,Sprobujcie nas zrozumiec...”*

Wybiorczos¢ pokarmowa u dziecka

Definicja

Wybiércze jedzenie — to specyficzny i trwaty wzorzec zachowania, polegajgcy na odmowie

jedzenia pokarmow, ktére nie nalezg do grupy preferowanej przez dziecko. Wybidrczosci towarzyszg
specyficzne zachowania: opér przed samodzielnym jedzeniem, dtawienie sie, wypluwanie jedzenia,
problemy z potykaniem i zuciem pokarméw, przesadnie wolne tempo jedzenia, zabawa jedzeniem
w trakcie positkdw, zachowania destrukcyjne w trakcie positkéw, podwyzszony niepokéj, zaburzenia
obsesyjno kompulsywne zwigzane z jedzeniem, relacje spoteczne sg utrudnione, poniewaz dziecko
nie je tego co réwiesnicy, nie chodzi na urodziny, do restauracji, wystepujg rowniez trudnosci szkolne.

Podtoze wybidrczosci

Istniejg dwa podtoza wybidrczosci pokarmowych:

Motoryczne — dziecko ma motoryczny problem z gryzieniem, odgryzaniem , zuciem lub
potykaniem pokarmu, moze sie takze krztusi¢ pokarmem. Jesli tak sie dzieje, Wasze dziecko
wymaga terapii u logopedy - terapeuty karmienia, celem nabycia tych umiejetnosci
Sensoryczna — dziecko ma niezbedne do jedzenia umiejetnoéci, jednak wystepujgce u niego
zaburzenia integracji sensorycznej utrudniajg mu jedzenie wybranych konsystencji, smakow
lub koloréw. Dziecko wymaga diagnozy oraz intensywnej, dostosowanej do swoich potrzeb
terapii integracji sensorycznej

O czym musisz pamietaé?

Jednym z najbardziej powszechnych mitéw na temat jedzenia, jest twierdzenie, ze jest to
tatwa i instynktowna czynno$é. Tymczasem jedzenie jest jedng znajbardziej skomplikowanych
czynnosci, w ktére cziowiek sie angazuje. Kay Toomey Pediatric Therapy and Feeding
Specialists

Pozostate mity: ,to normalne w jego wieku, jak péjdzie do przedszkola to zacznie jes¢, jestes
dla niego za miekka, jak go przegtodzisz to poprosi o jedzenie...”

ARFID ( Zaburzenia odzywiania polegajgce na unikaniu lub ograniczaniu przyjmowania
pokarméw ) dotyka dzieci z autyzmem, pojawia sie znaczna utrata masy ciata, niedobory
zywieniowe, unikanie pokarmoéw ze wzgledu na ich cechy

Sensoryczne (wybidrczosé pokarmowa o podtozu sensorycznym)

Celem terapii jest:

-Budowanie pozytywnych relacji w kontekscie dziecko - jedzenie
-Poprawa przetwarzania sensorycznego

-Usprawnianie motoryki oralnej

-Wspieranie rodzicow

- Monitorowanie postepéw dziecka

na podstawie materiatow szkoleniowych Marty Baj Lieder



JAK MOZESZ POMOC SWOJEMU DZIECKU?

e Jedzenie dla Twojego dziecka musi by¢ przyjemnoscig, a nie trauma !

e Podczas positkdw traktuj dziecko z szacunkiem i zrozumieniem, dbaj o jego komfort

¢ Nie pozwalaj dziecku jes¢ przed telewizorem

e Ustal z dzieckiem godziny positkdw i Scisle sie ich trzymaj

e Razem ustalajcie menu

e Pozwalaj dziecku przygotowywac positki razem z Tobg, nawet jesli na poczatku bedzie
wytgcznie biernym obserwatorem

¢ Nie zmuszaj do aktywnosci w kuchni, ale zachecaj, proponuj, pro$ o pomoc

e Zawsze uprzedzaj o tym, co bedziecie robi¢ w kuchni i jakie aktywnosci zaplanowatas/tes

e Poinformuj dziecko, ze w kazdej chwili moze umy¢ rece, mozesz tez pozostawi¢ mu obok
wilgotne chusteczki bgdz sciereczke

e Nie zmuszaj go do dotykania pokarméw o konsystencji czy zapachu, ktére sg dla dziecka
nieprzyjemne, na poczatku mozesz da¢ mu widelec lub rekawiczki

e Pomiedzy positkami nie podawaj zadnych przekgsek

e Nigdy nie karm dziecka na site

¢ Nowy element diety musi by¢ zawsze bardzo malutki w poréwnaniu z catym positkiem, zeby
Zjedzenie, nawet tego matego kawateczka, mozna byto uzna¢ za sukces

e Mozesz dawac¢ dziecku wybor co dzis sprébujecie, niech samo dokona wyboru, ale ma tez
prawo sie rozmysli¢. Uciesz sie, nawet matym sukcesem, np. ,ciesze sie ze probowates, ze
wzigtes do reki”

¢ Nie zmuszaj do prébowania, to od dziecka ma wyjs¢ inicjatywa

e Zawsze pozwalaj mu wyplu¢

o Wachaijcie, dotykajcie — uprzedz dziecko, ze moze dotkng¢, powachadé, ale nie musi bra¢ do
buzi nieznanego produktu

e To dziecko decyduje ile zje, ogranicz wypowiedzi ,za mamusie, za tatusia”, ,zréb to dla
mnie”,” dzieci w Afryce umierajg” lub ,jeszcze 3 tyzki”

e Odpowiadaj ,jesli sie najadtes, to odnies talerz”

e Oswajaj ,potwora”- czytajcie ksigzeczki o warzywach, owocach, rysujcie je, uktadajcie puzzle
z jedzeniem, gry, ukfadanki

e Dostosuj konsystencje pokarmu do wieku dziecka

e Dopasuj temperature positku do preferencji dziecka — ono moze inaczej odbiera¢ temperature
niz Ty!

e Zadbaj by twoje dziecko miato odpowiednie narzedzia do jedzenia (dostosowana do wielkosci
buzi tyzka, dostosowana do dziecka miska — mate dziecko powinno mie¢ ciezkg miseczke,
zeby byta stabilna i nie przemieszczata sie, a moze potrzebuje talerza z podziatkami, aby
kazdy element positku byt w osobnej czesci )

e Zadbaj o odpowiednie siedzisko z podporem na nogi

e Nowos¢ wprowadzamy na bazie tego, co dziecko je

e Musisz poznac preferencje dziecka

e Zamiast zabiera¢ niezdrowe produkty, wprowadz ich zdrowe odpowiedniki

¢ Nie poddawaj sie, wracaj do produktow, ktére twoje dziecko juz prébowato i odrzucito, moze
po prostu potrzebuje zapoznac sie ze smakiem i konsystencjg

¢ Nie zniechecaj sie! Ciesz sie kazdym matym kroczkiem, ktéry zrobicie.

* Rachel Scowcroft

Oprac. wtasne K. Ptoskon — Kufel



