Wspieranie samodzielnosci dziecka u progu szkoty.

Wspierajgc samodzielnos¢ dziecka nalezy pamietac¢ o jego mozliwosciach rozwojowych i typowym dla
danego wieku sposobie funkcjonowania.

Typowy 6-latek:
* jest hatasliwy, trudny dla otoczenia;
* przezywa gwattowne emocje, wpada w skrajnosci;
* wiele wymaga od innych, stawia zgdania;
* sprzeciwia sie, jest nieustepliwy, dyskutuje;
* przy dobrym nastroju - entuzjastyczny, ciekawy Swiata, ekspansywny, chetny do pomocy;
* trudno mu pogodzi¢ sie z krytyka, przyznac do winy;
» oszukuje, by wygrac, ktamie;
* mogq zdarzaé¢ mu sie drobne kradzieze.

Wskazdéwki:
* Uciekaj sie do podstepéw, przymykaj oko na liczne nieszczesliwe wypadki tak czesto jak tylko
mozesz.

Typowy 7-latek:
* jest skryty, patrzy, stucha, pozostaje na uboczu;
* potrzebuje miejsca, w ktérym czuje sie bezpiecznie;
* jego rece sa w nieustannym ruchu;
* ociaga sie z reakcjg, nie styszy polecen, zapomina;
* wymaga od siebie zbyt wiele;
* ma zdecydowanie zte i dobre dni: czesto jest markotny, chimeryczny, osowiaty;
* jest przekonany, ze nikt go nie lubi, wszyscy sg przeciwko niemu.

Wskazowki:
+ Zyczliwie stuchaj rozlicznych skarg i nie bierz ich zbyt powaznie (najprawdopodobniej ani
nauczyciel nie jest tak zty, ani rowiesnicy wredni).

* Uwzglednij sktonno$¢ do zapominania i niestyszenia (krétkie polecenia, przypomnienia).

Typowy 8-latek:

* jest ekspansywny, szybki, zadny nowych doswiadczen;



*  przecenia swoje mozliwosci;

* fatwo sie dyskredytuje —,,nic mi nie wychodzi”;

*  wbrew pozorom jest bardzo wrazliwy;

* robi cos$ raczej dla nagrody, niz z checi niesienia pomocy;

* lepiej niz 7-latek spetnia adresowane do niego polecenia, czasem sie ocigga, dyskutuje;

* jest chetny do relacji z innymi, interesuje sie nie tylko tym, co ludzie robig, ale tez, co mysla.

Wskazowki:

* Bron dziecko przed zbyt intensywnym poczuciem kleski i nadmierng samokrytykg — warto
kierowac jego uwage na to co moze zrobic.

*  Wydawaj krétkie, hastowe polecenia (unikaj dyskutowania) lub instrukcje bardzo szczegdtowe,
precyzyjne.

Kazdy etap rozwoju wigze sie z okreslonymi zadaniami, stuzgcymi rozwojowi osobowosci.

Zadanie rozwojowe okresu przedszkolnego

Okres przedszkolny to wiek zabawy, w tym czasie u dziecka powinna wyksztatci¢ sie zdolnos¢ do
celowego wytrwatego dziatania opartego na poczuciu pewnosci siebie.

Blokowanie aktywnosci dziecka, nadmierna pomoc, okazywanie zniecierpliwienia moze powodowac
pojawienie sie poczucia bezradnosci, matowartosciowosci, tendencji do rezygnowania.

Zadanie rozwojowe wieku szkolnego
Zadaniem rozwojowym wieku szkolnego jest wyksztatcenie sie pracowitosci.

Dziecko poznaje zasady wedtug, ktérych funkcjonuje otaczajgca je rzeczywistosc i uczy sie je
stosowac. Dzieki gorliwej pracy dziecko osigga poczucie kompetencji. Doceniane za swdj wysitek
czerpie satysfakcje z wytrwatosci i pilnosci.

Nie odnosi sie jedynie do nauki w szkole. Réwnie wazne jest wdrazanie dziecka do obowigzkow
domowych, zaje¢ sportowych i gier zespotowych.

Krytyka i wysmiewanie, nieradzenie sobie z rozwigzaniem probleméw moze powodowac poczucie
nizszosci w sferze kompetencji, wiary we wtasne mozliwosci ,,produkcyjne” i spoteczne.

W przysztosci skutkiem tego moze byc¢ pasywnos¢, brak wiary w siebie, bierne podporzadkowywanie
sie.

Wspieranie rozwoju dziecka to przede wszystkim ksztattowanie jego samodzielnosci.

* Uczen samodzielny aktywnie poszukuje wiedzy, jest ciekawy swiata, niestereotypowo
wykonuje rdzne zadania. Zna zasady pracy i dziata w oparciu o nie.



» Cztowiek samodzielny staje sie w efekcie twdrczy. Nie boi sie zaryzykowac podejmowania
nowych rozwigzan, prébowac na wiele sposobdw, ponosi¢ konsekwencje wtasnych dziatan.
Tego wymaga wspotczesny swiat, ktéry podlega ciggtym zmianom.

Warunki ksztattowania samodzielnosci u dziecka:

1. Bezpieczenstwo emocjonalne (zaspokojenie podstawowych potrzeb, ale tez jasne zasady —
tylko dziecko , ktdre ma postawione granice czuje sie bezpiecznie)).

2. Wiara w siebie (pozytywny, ale adekwatny obraz siebie). Istotne, by dziecko czuto, ze jest
wazne, stuchane itp.

3. Zapewnienie mozliwos¢ dziatania;
* niewyreczanie
* zachecanie do twdrczosci
* dawanie wyboru
* pozwalanie na wziecie odpowiedzialnosci za efekty
* wspodtpraca.
Przyktadowe sposoby wspierania samodzielnosci u dziecka:
1. Pozwdl dziecku podejmowad swoje decyzje, nawet jesli sg zte.
2. Zachecaj do pomocy w domu, to da dziecku poczucie, ze jest potrzebne.
3. Chwal, kiedy zrobi co$ dobrze.

4. Jesli natozysz na dziecko jaki$ obowigzek, zawsze go egzekwuj, a jesli nie chce czegos zrobic,
daj mu wybor.

5. Nie wyreczaj.

6. Pozwdl dziecku wykonywac swoje obowigzki samemu, ale badZ w poblizu, na wypadek,
gdyby samo poprosito o pomoc.

7. Woypetniane przez dziecko obowigzki nie muszg by¢ wykonane perfekcyjnie, tylko
samodzielnie (nie poprawiaj po nim wykonanego zadania).

8. Pomagaj przy bardziej skomplikowanych zadaniach, np. dzielac je na pojedyncze czynnosci.



