Trudnosci w nauce w mlodszym wieku szkolnym o podlozu specyficznym -

rozpoznawanie i pomoc

Niepowodzenia w nauce czytania i pisania moga by¢ spowodowane rdéznymi
czynnikami, wsérod nich ryzykiem specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢ (dysleksji
rozwojowej).

Dysleksja rozwojowa to specyficzne zaburzenie umiejetnosci uczenia si¢ o podtozu
jezykowym, uwarunkowane konstytucjonalnie.  Charakteryzuje si¢  trudno$ciami
W dekodowaniu pojedynczych stéw, co najczgsciej odzwierciedla niewystarczajace zdolnosci
przetwarzania fonologicznego. Trudnosci te sg zazwyczaj niewspdtmierne do wieku i innych
zdolnosci poznawczych i umiejetnosci szkolnych, nie s3 wynikiem ogdlnego zaburzenia
rozwoju ani zaburzen sensorycznych.

Przyczyny:

— zaklocenia w rozwoju funkcji shluchowych (analiza, synteza, pamig¢, uwaga,
przetwarzanie fonologiczne);

— zaklocenia w rozwoju funkcji wzrokowo-przestrzennych (spostrzegawczosé, uwaga,
pamie¢, analiza i synteza);

— zaklécenia w rozwoju ruchowym, lateralizacji, orientacji w schemacie ciata i przestrzeni,

— zaklocenia integracji funkcji percepcyjnych (wzrokowo-przestrzennych, stuchowo-
jezykowych, dotykowo-kinestetycznych).

Prawdopodobienstwo wystapienia dysleksji

— nieprawidlowy przebieg cigzy, skomplikowany pordd (wcze$niak, zamartwica, niska
waga urodzeniowa, mato punktow w skali Apgar — ponizej 6);

— z rodzin, w ktorych te trudnosci pojawiaty si¢ (dysleksja, opdzniony rozwodj mowy,
oburecznos¢, leworgcznosc);

— nieharmonijny rozwdj psychomotoryczny;

— minimalne dysfunkcje neurologiczne - obnizone/wzmozone napigcie migSniowe,

utrzymujace si¢ odruchy pierwotne).

Woczesne objawy:

— opdzniony rozwo6j ruchowy (pominigcie fazy raczkowania, trudno$ci w utrzymywaniu

rownowagi, automatyzacji chodzenia);



obnizona sprawno$¢ ruchowa: dziecko stabo biega, z trudnos$cig wspina si¢ po drabinkach,
ma problem w jezdzie na trzykotlowym rowerku (3-4 1), hulajnodze, ktopoty z rownowaga
(np. staniem prosto z zamkni¢tymi oczyma, staniem na jednej nodze, chodzeniem stopa za
stopa);

mala zrgczno$¢ manualna, nieporadno$¢ samoobstudze i zabawach manipulacyjnych,
problem z zapinaniem guzikow, nawlekaniem korali chwytaniem i rzucaniem pitki);
nieche¢ do rysowania (2 lata — linia, 3-koto 41 kwadrat, krzyz, 51 trdjkat), rysunki
prymitywne w formie;

op6zniony rozwoj mowy (1rok - pojedyncze stowa, 2 lata - zdania proste, 3 lata - zdania
ztozone); nieprawidtowa artykulacja, przekrgcanie wyrazow, utrzymujace si¢ neologizmy,
trudno$ci z zapamigtywaniem i przypominaniem nazw — Szczego6lnie sekwencji, trudnosci
Z zapamigtywaniem wierszy, piosenek, z budowaniem wypowiedzi, maty zaséb
slownictwa;

funkcje wzrokowe: trudnosci w uktadaniu klockéw wedlug wzoru, mozaiki, nieche¢ do
puzzli;

lateralizacja: brak preferencji jednej reki.

Zerowka, wiek mlodszy szkolny

motoryka duza: trudnosci z naukg jazdy na rowerze, tyzwach, z robieniem przysiadow
rozhustywaniem Si¢ na hustawce sznurkowej, skakaniem na skakance itp.

motoryka mata: problemy w sprawnej samoobstudze (np. Sznurowanie, zapinanie
guzikow, postugiwanie si¢ sztuécami), trudnosci w wykonywaniu precyzyjnych ruchow
pod kontrolg wzroku — kolorowanie, wycinanie, kreslenie drogi w labiryncie, rysowanie
szlaczkow, pisanie i taczenie liter w liniaturze;

niewlasciwy chwyt i kierunek kreslenia znakow;

funkcje stuch-jezyk: wada wymowy, przekrgcanie wyrazow, btedy gramatyczne, btgdne
okreslanie stosunkow przestrzennych, rdéznicowanie glosek podobnych fonetycznie,
mylenie nazw zblizonych fonetycznie, trudnosci w dokonywaniu operacji na czastkach
fonologicznych: (wydzielanie glosek i sylab, tgczenia ich, wyszukiwanie stow ukrytych
W innych, tworzenie rymow 1 aliteracji);

funkcje wzrokowe; niech¢tne ogladanie ksigzeczek, trudnosci z wyrdznianiem elementow
z catosci 1 ich taczeniem, trudno$ci z odréznianiem podobnych ksztattow (tez liter),

wiasciwym przestrzennym ich uktadaniem;



— opodznienia rozwoju lateralizacji, trudnosci w orientacji w schemacie ciata i1 przestrzeni,

w orientacji w czasie.

Poziom umiejetnosci szkolnych wskazujacy na trudnosci

— czytanie:

o wolno (zbyt wolne tempo obniza mozliwo$¢ zrozumienia tekstu) lub szybko (trudnosci
Z zapami¢taniem) z licznymi btedami,

o gloskowanie nie zawsze z wtérng synteza,

o z bledami i bez zrozumienia (opuszczenie pojedynczych liter, koncowek, przestawianie
liter i sylab, przekr¢canie wyrazow);
mylenie liter, szczegolnie malych wplywa na tempo czytania

— Disanie:

o litery i cyfry zwierciadlane, pisanie od prawej do lewej;

o nieznajomos¢/trudnos$ci z przypominaniem sobie ksztaltu liter, gt. LHFYJG, ahfglyd,
(badania pokazuja, ze ponad 80% dzieci nieznajgcych lub mylgcych wiecej niz dwie litery
ma jakie$ problemy z czytaniem);

o mylenie liter podobnych ksztattem;

o znieksztalcanie struktury pisanych stow, wyrazy bezsensowne (pseudowyrazy);

o mylenie liter odpowiednikéw glosek zblizonych fonetycznie (zmigkczenia,
dzwigczne/bezdzwigczne, 1/]), mylenie samoglosek nosowych z em,en...

o dodawanie, opuszczanie, przestawianie pojedynczych liter;

o bledy w tresci przy pisaniu ze stuchu.

Pomoc dziecku z trudnosciami w uczeniu si¢

W klasie .,0” podejmowane s3 dzialania profilaktyczne przez ocenianie poziomu gotowosci

szkolnej dziecka (i podejmowanie stosownych dziatan korygujacych).
Nauczyciele w Kl. I-III prowadza obserwacje pedagogiczne majgce na celu rozpoznanie
U uczniéw ryzyka specyficznych trudnosci w uczeniu sie.

Po pierwszym roku nauki ujawniaja si¢ symptomy ryzyka dysleksji, przede wszystkim

nasilone trudno$ci w uczeniu si¢ czytania. Powinien zosta¢ opracowany program zajgc
korekcyjno-kompensacyjnych, codzienne ¢wiczenia, a takze rozwazenie potrzeby
powtdrzenia klasy 1.

Po dwdch latach nauki i wspomagania rozwoju dziecka mozna postawié¢ pierwsza, wstepng

diagnoze specyficznych trudnosci w uczeniu si¢. Ocena ta powinna zmobilizowa¢ do



udzielenia dziecku systematycznej i skutecznej pomocy w zakresie korekcji opdznien

w rozwoju psychomotorycznym i doskonalenia czytania.

W szkole udzielana jest uczniowi pomoc psychologiczno-pedagogiczna. Polega ona na
rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.
Potrzeby te moga wynika¢ m.in. z niepowodzen edukacyjnych, zaniedban
srodowiskowych i dydaktycznych, niepelnosprawnosci, zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym, szczeg6lnych uzdolnien.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczng organizuje dyrektor szkoty. Udzielaja jej
nauczyciele, wychowawcy, specjalisci.

Pomoc ta jest udzielana z inicjatywy ucznia, jego rodzicow, nauczyciela, poradni.

Formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej: =zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze,
logopedyczne, korekcyjno-kompensacyjne, zajgcia rozwijajace kompetencje emocjonalne
i spoteczne, rozwijajace uzdolnienia, porady i konsultacje dla rodzicow i nauczycieli,
a takze warsztaty i szkolenia.

Zajgcia te sg realizowane raz w tygodniu, dydaktyczno-wyrownawcze i dla uzdolnionych
— 8 0s0b/45 min; korekcyjno-kompensacyjne (5 0s.), logopedyczne (4 0s), rozwijajace
kompetencje emocjonalne i spoteczne (10 0s) — 60 min.

W  przypadku stwierdzenia objecia ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng
nauczyciel, wychowawca lub specjalista informuje o tym niezwtocznie dyrektora.
Dyrektor powotuje zespdt do zajecia si¢ problemem (zakres i plan pomocy). Po
ustaleniach podjetych przez zespdt dyrektor na pismie informuje rodzicow o podjetych
krokach.

Wspieranie rozwoju dziecka, pomoc w nauce.

Podstawa dobrego funkcjonowania dziecka w szkole jest zaspokojenie podstawowych

potrzeb. Nalezy dba¢ o odpowiednig ilos¢ snu, wlasciwe nawyki zywieniowe (spozywanie

produktéw, ktore stopniowo uwalniajg glukozeg), dba¢ o aktywno$¢ fizyczng, zaspokajaé

potrzebe bezpieczenstwa i podst. potrzeby psychiczne.

Mozg to narzad stworzony do uczenia si¢. W oparciu o dostarczone przyktady/ ¢wiczenia sam

wytwarza strukture (potrzeba pracy na konkrecie, wielu ¢wiczen).

Warunki sprawneqo czytania:

czytanie na poziomie co najmniej sylaby/wyrazy;

Znajomos¢ wszystkich liter - matych i wielkich;



mylenie co najwyzej jednej matej litery;

brak btedow zastegpowania koncowek i wyrazow.

Nauka w domu

Staty rozktad dnia, w tym godzin nauki.

Dyskretne przypominanie o obowigzkach

Zapewnianie warunkow do koncentrowania si¢ przy pracy (rzeczy niezbedne, brak
bodzcow rozpraszajacych uwage, limity czasowe pracy.

Ograniczanie TV i komputera.

Rozbudzanie zainteresowan.

Skuteczne uczenie sie

Metoda matych krokow: dziel materiat na czgsci, polecenia ztozone na kilka prostych.
Pomo6z zaklasyfikowaé¢ nowe wiadomosci do odpowiednich kategorii.

Dbaj o doktadnosc¢ i poprawnos¢ wykonywania polecen.

Sprawdz czy dziecko rozumie o co chodzi.

Staraj si¢ zainteresowac dziecko tym, czego si¢ uczy.

Pamigtaj o potrzebie wielu ¢wiczen 1 powtdrzen (utrwalanie 1 automatyzacja).
Ksztaltuj nawyk odpowiedzialno$ci za wykonang prace (nawyk jej sprawdzania).
Pracuj twdrczo, niekonwencjonalnie.

Stosuj wzmocnienia.

Wykorzystuj uczenie wielozmystowe (wzrok, stuch, dotyk, ruch).

Wspomaganie rozwoju poznawczego dziecka

Najlepiej zapami¢tujemy, kiedy to, co mamy zapamigtacé:

jest dla nas wazne,

odnosi si¢ do nas osobiscie,

ma sens wewnetrzny,

da si¢ powigza¢ z czyms, co juz wiemy,

jest potrzebne do natychmiastowego wykorzystania,
nie jest zbyt obszerne,

powtarzamy to wielokrotnie.



Cwiczenia:

1. Pomagamy ,,widzie¢”
- ogniskowaé¢ uwage na danym przedmiocie, tak, by dziecko umiato odroznié
i selekcjonowac.

2. Pomagamy selekcjonowaé
- bodzce istotne od nieistotnych (§wiadomie wyszukiwaé informacje, obraca¢ nimi
starannie i precyzyjnie).

3. Pomagamy planowac
- wdraza¢ do okres$lonego ciggu zdarzen, wlacza¢ do planowania np. zakupow, zaje¢ na
nastepny dzien, planowac nauke.

4. Pomagamy wyrobi¢ samodzielnos¢
- warto poswigci¢ wigcej czasu 1 energii na rozpoznawanie 1 okres§lanie problemow, nie i8¢
za pierwsza mysla i impulsem, wprowadza¢ w zasady — to pomaga kontrolowac impulsy.
Warto ¢wiczy¢ branie pod uwage konsekwencji czynow — nalezy wprowadza¢ w logike
konsekwencji.

5. Pomagamy nauczy¢ si¢ staranno$ci i doktadnosci

Na marginesie
Warto dba¢ o rozwoj ruchowy, ¢wiczy¢ rownowage, koordynacjg; w ruchu pracujg tez
migénie gatek ocznych (ostro$é, zbieznos¢ widzenia dostosowywana do réznych punktéw

odniesienia).

Wzrok

Niedobor zabaw ruchowych to tez brak treningu akomodacji i zwigzana z nim mata
elastycznos¢ migsni gatki ocznej. Co powoduje trudnosci w pisaniu i czytaniu (litery skacza,
sa niewyrazne).

W miodszym wieku szkolnym czgsto wystepuje jeszcze nadwzroczno$¢ uwarunkowana
fizjologicznie — przy czytaniu, pisaniu 0czy mecza si¢ szybko.

Uwaga na astygmatyzm — powoduje objawy podobne do dysleksji.

Roéwnowaga

Zmyst rownowagi odpowiada za postawe ciata w polu grawitacji 1 ustalanie wilasnego
potozenia w przestrzeni. Informacje te daja poczucie bezpieczenstwa w przestrzeni.

Niedojrzate funkcjonowanie systemu przedsionkowego wystepuje czgsto u dzieci, ktore maja



specyficzne trudnosci w uczeniu si¢, trudnosci w skupieniu uwagi, problemy emocjonalne,
trudnosci z mowa. Czytanie i pisanie zalezg od stabilnej rownowagi, ktora okresla kierunek
prawa/lewa.

Opracowanie Marta Nowak



