KOMUNIKACJA RODZIC — DZIECKO W PIGUtCE
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W kontaktach miedzyludzkich trudno jest zachowaé calkowicie milczenie. Ludzie potrzebuja
wzajemnie wplywac¢ na siebie przy pomocy stéw. Tak samo jest w relacji rodzic — dziecko. Rodzice chca
rozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi, a dzieci pragng rozmawia¢ z nimi. Wplywa to na blisko$¢ stosunkow
w rodzinie. Rozmowa jest zatem wazna, jednak istotniejsze jest w jaki sposob rodzice prowadza rozmowe
z dzie¢mi. Najczesciej wypowiedzi rodzicow przepetnione sg opiniami, osagdami, krytyka, moralizowaniem,
nakazami, zakazami, czesto przekazywanymi w formie kazan (Gordon, 1993). Dodatkowo podczas wspodlnej
rozmowy rodzice cze¢sto daja dzieciom niechciane rady, przerywajg im, bagatelizujg ich problemy lub emocje,
sprzeczaja si¢ z nimi, zajmuja si¢ czyms innym lub odchodzg od dziecka (Ambroziak, Kotakowski, Siwek,
2018). Rodzice przekazuja dziecku w ten sposob jasny komunikat dotyczacy braku akceptacji tego,
jakie ono jest (Gordon, 1993).

TABELA 1 NAJCZESTSZE SPOSOBY PROWADZENIA ROZMOWY Z DZIECKIEM STOSOWANE PRZEZ RODZICOW

SPOSOB MOZLIWE ODCZUCIA DZIECKA
ROZMOWY PRZYKLAD (PRZYKLADY)
,»ZNOWU zostawite$ nieposcielone t6zko! | ,,Porzadek jest wazniejszy ode mnie”.
Obwinianie i Dlaczego zawsze tak robisz? Czy nigdy | ,,JJestem do bani”. ,Nie bede ci¢ stuchac.
oskarzanie nie mozesz togo zrobi¢ jak nalezy? W | Cho¢ si¢ staram to i tak tego nie widzisz”.

Przezywanie

"’

ogo6le mnie nie stuchasz

,,Ale z ciebie brudas. Wiecznie masz
batagan w pokoju.”

,Jesz jak swinka.”
,»Jak mozesz by¢ az tak ghupi?”

wJezeli jeszcze raz rozlejesz wode to
oberwiesz w ucho.”

»Ma racj¢. Jestem do niczego”. ,,Po co si¢
stara¢?” ,Mam ochot¢ zrobi¢ mu na
z10$¢”. ,,Znowu zrzedzi”.

»Boje si¢”. ,,Daj mi spokd;”. ,Jest mi
smutno 1 chce mi si¢ ptakac”.

Straszenie

,Jezeli w tej chwili sie nie ubierzesz, to

ide bez ciebie.”

,»Marsz do pokoju”. ,»I co mi zrobisz, jak tego nie zrobig?”.
Rozkazy ,»W tej chwili masz sprzatng¢ z biurka!” »B0J¢ SI¢”. ,,Zmus mnie”.

»Natychmiast wynie$ $mieci!”

,Uwazasz, ze to fadnie tak mlaska¢ przy  ,Bla, bla, bla...”. , Ale przynudza”.

objedzie? Widzg, ze nie wiesz co to sg | ,Jestem beznadziejny”. ,,Ale nudy”.
Wyklady i dobre maniery. Chyba nie chcialby$ by

moralizowanie

kto$ mlaskal tak samo przy tobie, prawda?
Sanuj innych, a inni beda szanowaé
ciebie”.



"9

,»Boje si¢”. ,,Nie dam sobie rady”. ,.Swiat
™ jest przerazajacy”.

,Uwazaj, bo si¢ skaleczysz
Ostrzezenia ,Nie wychylaj si¢! Spadniesz

,, W10z sweter bo zmarzniesz!”

,,Chcecie mnie do grobu wpedzi¢?” ,» 10 moja wina”. ,,O co ci chodzi?”, ,,To

Postawa .. - ie” ie sie”
) ,,Przez ciebie osiwieje”. przeze mnie”. ,,Bojg si¢”™.

meczennika

,»Trace sity, kiedy widze co ty robisz!”

,Dlaczego nie jeste$ tak grzeczny jak | ,,Kocha ja bardziej ode mnie”. ,,Chce

brat?” znikng¢”. ,Nic nie jestem wart”.
Porownania L i i jej si ”

,Z16b to tak dobrze jak siostra”. ,,Nlenaw1dzq mojej siostry”™. ,Jestem do

niczego”.

,» T w0j brat poradzitby sobie z tym. A ty?”

,Macie grafologa w szkole? Ja nie mogg | ,,Czuj¢ si¢ zaktopotany i ponizony”. ,,Ale

si¢ po tobie doczytac.” mnie wkurza”. ,Nie masz prawa si¢ ze

,Powinienes$ dosta¢ medal za bataganiarza mhie ”smlac . »Przeciez staram si¢ jak
Sarkazm roku!” moge: .

,Jestes genialna! Zeby zapomnie¢ ksigzki

ze szkoty potrzebnej do nauki na

sprawdzian. Gratulacje!”

,Jak tak dalej pojdzie to nigdy nie | ,,Po co si¢ starac, przeciez i tak spisal mnie

skonczysz szkoty!” na straty”. ,,Mama ma racj¢, bede sam jak
Proroctwa »Jezeli nie przestaniesz wiecznie sig palec”. , Jestem beznadziejny™. ,,Zamknij

M ",

kt6ci¢ z innymi to nigdy nie znajdziesz S1e:
przyjaciot!”

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie: Faber, A., Mazlish, E., Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaly. Jak

stuchac, zeby dzieci do nas mowity, Poznan 2013, s. 87 — 92.

Takie sposoby prowadzenia rozmowy odpycha od rodzicéw ich dzieci. Przestajg z nimi dzieli¢ si¢
wlasnymi przezyciami. Uczg sig, Ze lepiej jest zatrzymac dla siebie wtasne uczucia lub problemy, niz naraza¢

si¢ na niezrozumienie i brak akceptacji (Gordon, 1993).

CO WIEC ROBIC?

Stucha¢ 1 akceptowac!

»Jest to jeden z owych prostych, ale cudownie pigknych paradoksow zycia: kiedy cztowiek czuje,
ze ten drugi akceptuje go rzeczywiscie takim, jaki jest, staje si¢ niezalezny i od tej chwili moze zacza¢
zastanawia¢ si¢ nad tym, jak chcialby si¢ zmieni¢, jak moglby sta¢ si¢ inny i1 zrealizowa¢ wigcej z tego,
do czego jest zdolny” (Gordon, 1993, s. 35).

Poprzez taka postawg¢ mozna sta¢ si¢ dla wlasnego dziecka ogromng pomoca i wsparciem.

Przeklada si¢ to rowniez na wzajemne relacje wewnatrzrodzinne. W ten sposob u dziecka zwigksza si¢

poczucie wlasnej wartosci, sprawczosci oraz rozwija si¢ wigksza Swiadomos¢ uczu¢ 1 potrzeb.



Staje si¢ samodziclniejsze, chetniejsze do wspolpracy oraz zyskuje umiejetnos¢ rozwigzywania problemow

w sposob konstruktywny (Gordon 1993).

OD CZEGO ZACZAC? — PROSTE ZASADY AKTYWNEGO StUCHANIA

e Skup si¢ jedynie na stuchaniu dziecka — przerwij inne czynnosci
e Badz szczerze zainteresowany tym co moéwi twoj syn/corka
e Staraj si¢ utrzymywac kontakt wzrokowy
e Unikaj schematycznych sposobow prowadzenia rozmowy — nie oceniaj, nie przezywaj, nie dawaj rad,
nie zrzedz, nie praw kazan
e Stosuj zwroty zachgcajgce dziecko do dalszego mowienia:
— ,,Aha",
,,Och!"
, »Hm... hm... ",
,Interesujace",
»Rzeczywiscie",
,.Serio?!",
,» 1y to zrobites, co?",
,Doprawdy?",
,Opowiedz mi o tym!",

,Interesowalby mnie twdj punkt widzenia",
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,,Chciatby$ o tym pomowic?",
— ,,Porozmawiajmy sobie o tym".
e Uzywaj parafrazy i1 postaraj si¢ podsumowywac to, co ustyszale§ od dziecka. Mozesz skorzystac
ze zwrotoOw podanych ponizej:
— ,,Tooznacza, ze...”
— ,,Ustyszatam od ciebie, ze...”
— ,,Powiedzialas, ze...”
— ,,A wiec Olek powiedziat, ze...”
e Staraj si¢ odczytywac i nazwac uczucia swojego dziecka:
— ,,Wyglada na to, ze czujesz...”
— ,,To musialo ci¢ rozztoscic.”

— ,,’Widze, ze jestes...”

(Ambroziak, Kotakowski, Siwek, 2018)



Dobra komunikacja migdzy rodzicem a dzieckiem prowadzi do rozwijania satysfakcjonujacych
obie strony relacji. Wptywa na to wzajemnie okazywany szacunek oraz przyzwolenie na bycie sobg

1 odczuwania wlasnych emocji, ktore sa w pelni akceptowane.
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