Dzieci wirtualnego Swiata.

Nasze codzienne zycie, zar6wno zawodowe, jak 1 prywatne, powoli, ale konsekwentnie
przenosi si¢ do cyberprzestrzeni. Dzisiejsze dzieci traktuja cyfrowe technologie jak
swoje naturalne Srodowisko. Nie zmienimy tego. Ale mozemy nauczy¢ dzieci
umiejetnego korzystania z nowoczesnych technologii, ktére pozwoli na czerpanie
maksimum korzysci z débr, ktére proponujg 1 zabezpieczenie si¢ przed zagrozeniami
oraz niepozadanymi efektami bliskich spotkan z zawarto$cig cyberswiata.

Roéznorodne badania potwierdzaja, ze z wielu powodow dtugi czas spgdzony przed
ekranem nie wptywa dobrze na zdrowie 1 harmonijny rozwo6j dzieci.

Na co wiec nalezy zwrdci¢ uwage?

ZDROWIE FIZYCZNE. Spora czgs¢ przypadkow dziecigcej otytosci w krajach
wysoko rozwinigtych wynika z braku aktywnosci fizycznej, siedzacego trybu zycia,
ktoéry prowadzg dzieci ogladajace duzo telewizji, grajace w gry wideo czy spedzajace
czas przez monitorem komputeréw. Polskie dzieci tyja juz najszybciej w Europie!

ZDOLNOSC MOWIENIA I UCZENIA SIE. W przypadku ogladania przez mate
dzieci i niemowlgta nawet specjalnie dla nich przeznaczonych bajek kazda godzina
przyczynia si¢ do zmniejszenia ich zasobu stow i mozliwosci uczenia si¢. W tym
przypadku nie chodzi o to co, ale ile dzieci ogladaja.

ZACHOWANIE. Nawet najniewinniej wygladajace dziecigce programy telewizyjne
zawierajg $rednio 20 atakéw przemocy na godzing — od wzajemnego popychania,
walenia glowe (takze w kreskdwkach, w ktorych oczywiscie ofiara natychmiast wstaje,
jakby nic si¢ nie stato) do najbardziej okrutnych scen imitujacych realne zycie. Sa
wrzaski, wyzwiska, zdarzajg sie wulgaryzmy. Przemoc ma wiele twarzy. Zadna z nich
nie powinna by¢ prezentowana dzieciom.

Wyniki ponad 4000 badan wskazuja na istnienie zwigzku migdzy duzg iloscig czasu
poswieconego na ogladanie telewizji 1 agresywnymi, brutalnymi zachowaniami dzieci,
gorszymi osiggnieciami w szkole 1 zachowaniami stereotypowymi w odniesieniu do
ptci, rasy 1 wieku. Podczas ogladania agresywnych programéw, w moézgu dziecka
aktywowane sg czesto osrodki ruchowe, co oznacza, ze dziecko ,,odtwarza” brutalne
zachowania, ktore obserwuje. Aktywacji mogg tez ulec czgsci mozgu odpowiedzialne
wykrywanie zagrozenia, a wspomnienia zwigzane z niepokojacym filmem/bajka bywaja
przechowywane w mozgu tak samo, jak wspomnienia traumatycznych wydarzen
z realnego zycia.

Ekran hipnotyzuje. Kazdy z nas widziat jak to dziala u matych dzieci, szczegolnie
niemowlat. Wystarczy wlaczy¢ telewizor i mamy piorunujacy efekt w postaci
uspokojenia, wrecz ,,hipnozy”. Dziecko niemal nie odrywa wzroku od ekranu. Jednak
czg¢§¢ dzieci po kontakcie z ekranami reaguje pobudzeniem psychoruchowym,
nerwowoscig, zaburzeniami koncentracji, drazliwos$cig, zaburzeniami snu. Moze to
prowadzi¢ do blednej diagnozy ADHD. Inne dzieci, zwlaszcza te, ktdre otrzymuja np.



tablet dla chwili ,,§wietego spokoju” moga wycofywac si¢ z kontaktow miedzyludzkich,
stawa¢ si¢ upartym i agresywnym cztonkiem rodziny przy probach odciggnigcia od
monitora. To z kolei budzi niepokdj o autyzm czy zespot Aspergera. Kolejnym
niepokojacym nast¢pstwem jest opdzniony rozwdj mowy.

Zatem dlaczego pozwalamy dzieciom na dtugie siedzenie przed ekranem? Dlaczego nie
widzimy zagrozen dla rozwoju intelektualnego, spotecznego czy ruchowego? Nadal
funkcjonuje wiele stereotypow na ten temat. Oto kilka z nich:

» To czas dziecigcego relaksu i regeneracji — FALSZ

Biorac pod uwage prace mozgu, to nieprawda. Ogladanie ruszajacych si¢ obrazow
z dzwickiem zazwyczaj wywoluje u dzieci pobudzenie, rozdraznienie 1 zmgczenie.
Dzieje si¢ tak, poniewaz sg przestymulowane, przebodzcowane, bombardowane
kolorowymi obrazami 1 dzwigkami. Dtugie siedzenie przed ekranem, mimo 1z nie
wyglada taczy si¢ zwykle ze znacznym wysitkiem intelektualnym 1 napigciem
emocjonalnym. Gdzie zatem jest miejsce na odpoczynek?

» Ogladanie telewizji rozwija intelektualnie — FALSZ

Jest wrecz przeciwnie. ,,Wlaczysz telewizor-wytaczysz dziecko”. Spedzanie czasu
ponad miar¢ bez mozliwosci interakcji spotecznej przed ekranem zwykle powoduje
zwolnienie tempa rozwoju intelektualnego. Dzieci przestajg mysle¢ kreatywnie, ich
zabawy stajg si¢ odtworcze.

» Przed telewizorem dziecko intensywnie si¢ uczy — FALSZ
Dziecko przed ekranem zwykle jest bierne, dlatego mniej zapamigtuje 1 mniej
rozumie niz w trakcie dziatania.

» Patrzac na przygody bohaterow z tv dziecko nauczy si¢ norm moralnych —
FALSZ

Jesli nie porozmawiamy z dzieckiem o wartos$ciach i nie wyjasnimy, jak dziata Swiat,

to media za nas tego nie zrobig, a jesli juz, to nie tak jakby$my chcieli. Stad na

przyktad po obejrzeniu film o przygodach policjantow 1 zlodziei czesto zdarza sig,

ze dziecko chce nasladowac tych ostatnich.

Od kiedy dziecko moze zacza¢ ogladac telewizje albo postugiwac si¢ tabletem? Nauka
jest tu zgodna — do drugiego roku zycia dziecko w ogole nie powinno tego robié!

Nawet 5 minutowy seans dziecka przed 2 rokiem zycia przed telewizorem ma
podobny efekt jak godzina spedzona w kinie przez dorostego czlowieka! Znasz to
uczucie po wyjsciu z sali kinowej? Dezorientacja, spowolnienie w rozpoznaniu miejsca,
ktére dobrze znasz. Ile razy mylisz droge po wyjsciu z kina? Ponadto utrata zdolnosci
planowania, zapominanie zadan ustalonych wczesniej. Dlatego nie oczekuj od dziecka,
ze oderwane od ekranu zareaguje natychmiast na twoje wotanie czy wykona polecenie.

Dziecku, ktore ukonczyto drugi rok zycia 1 ma juz optymalny dla tego wieku zasob stow
1 umiejetnosci, kontakt z tre§ciami przekazywanymi poprzez ekran juz tak nie szkodzi,



pod warunkiem, ze maluch ma do nich dost¢p nie dluzej niz przez 15-20min dziennie.
Wazny jest oczywiscie dobor programow, ktore powinny mie¢ odpowiednie tempo i
tematyke. Dziecko trzy-czteroletnie moze juz — najlepiej nadal w obecnosci rodzica —
obejrze¢ potgodzinng bajke. Powinny by¢ to spokojne, pozbawione dynamicznych scen,
nieskomplikowane historie, w ktorych bohaterowie pokazuja przyjazn, empatie i cheé
niesienia sobie pomocy. Do czasu szkolnego dzieci mogg oglada¢ jednorazowo
telewizj¢ do 20-30 minut. Ogladane programy powinny zawiera¢ piosenki, wierszyki
propozycje zabaw. Wazne jest aby ogladane programy zawieraly elementy piosenek,
wierszykow czy propozycje zabaw. Dzieci w wieku 7 do 9 lat— mogg ogladac telewizje
do 50 minut jednorazowo nie cze¢sciej niz dwa razy dziennie. Programy powinny
zawiera¢ elementy edukacyjne czy filmy przyrodnicze. Powyzej 10 roku zycia mozna
oglada¢ telewizje jednorazowo nawet przez godzing. Starsze dzieci moga telewizji
poswieci¢ okoto dwdch godzin.

Dodatkowo powinny obowigzywa¢ domowe zasady ogladania telewiz;ji:

v’ Zawsze powinniScie wiedzie¢, co dziecko oglada. Nalezy rozmawiaé
z dzieckiem, co widzi 1 sprawdzac, co rozumie.

v Nie stosujcie ekranu jako kary lub nagrody.

v Dbajcie o to, by telewizor nie byt wlaczony w domu na stale, nawet w drugim
pokoju. Dziecko styszy i czgsto widzi, nawet jezeli wydaje si¢ Wam, ze nie jest
zainteresowane i nie patrzy.

v' To Wy macie decydowac¢ kiedy i jak dlugo bedzie wiaczony komputer i dostepny
tablet czy smartfon. To Wasza odpowiedzialno$¢.

v' Wazna jest odlegto$¢ oczu od ekranu: od telewizora powinna wynosi¢ 2,5-3
metrow, jesli za$ chodzi o tablet czy telefon, nie powinna by¢ mniejsza niz 30
centymetrow.

v’ Uczcie dziecko cickawego spedzania czasu — powinniscie by¢ atrakcyjni i Wasze
propozycje na zabawy czy wspdlne nudzenie si¢ takze.

v' Sprawdzajcie i kontrolujcie czas spedzony przez dziecko przy ekranie. Zawsze
dowiadujcie si¢, w co gra i jakie strony internetowe odwiedza.

v Rozmawiajcie z dzieckiem na temat gier. Nie chodzi przeciez o to, by zabraniaé¢
dostepu do medidow, ale o to, aby uczy¢ dzieci, w jaki sposob madrze z niego
korzystac.

Najwazniejsze, abyscie dali dziecku wlasny dobry przykltad i pokazali, ze
telewizor/ekran komputera czy telefonu i treéci z niego plynace nie rzadza Waszym



rodzinnym zyciem. I, Ze nie sg wazniejsze od dziecka i czasu z nim spedzonego. To
podstawa.

Opracowata: Marta Woszczyna
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