Dlaczego moje dziecko zle mowi?

Proces ksztaltowania si¢ mowy U dzieci zalezy od wielu czynnikéw, wsrod ktorych
wymienia si¢ genetyczne podloze oraz s$rodowisko wychowujace - a w nim
najwazniejsza rol¢ odgrywaja kontakty spoteczne oraz prawidlowo funkcjonujace
struktury anatomiczne:

- budowa 1 sprawno$¢ narzadéw artykulacyjnych,

- budowa 1 sprawno$¢ narzadu stuchu,

- budowa 1 sprawno$¢ centralnego uktadu nerwowego ( CUN ).

Sprawno$¢ narzadow mowy.

Czgsto wady wymowy spowodowane sg niska sprawnos$cig narzadow artykulacyjnych.
Mowiac, nasz aparat artykulacyjny wykonuje tysiagce ruchéw, ktore sa bardzo
precyzyjne. Tak wigec sprawno$¢ migéni jezyka, warg wplywa na prawidtowsa
artykulacje. Dla przyktadu, aby dziecko prawidlowo wypowiedziato gloske (sz)
powinno czubek jezyka unie$¢ za gorne z¢by, bokami jezyka dotykac¢ gérnych zebow, a
ze¢by powinny by¢ zwarte, natomiast wargi lekko wysunigte do przodu. Sama instrukcja
jest skomplikowana i wskazuje na olbrzymie znaczenie pracy
miesni. Kazde dziecko juz od urodzenia ¢wiczy narzady mowy podczas czynnosci
ssania, gryzienia, zucia i potykania. Ssanie jest czynnoscig odruchowg 1 ksztattuje si¢
juz w zyciu plodowym. Zdrowy noworodek powinien by¢ zdolny do ssania
bezposrednio po urodzeniu. Podczas ssania ¢wiczy potykanie jak rowniez oddech. Jest to
pierwsze i najwazniejsze przygotowanie do rozwoju mowy. Nastepnie duze znaczenie majg
czynnosci wdrazajace artykulatory do pracy poprzez picie z kubeczka, zbieranie pokarmow
z tyzeczki, odgryzanie kegsow pozywienia, gryzienie pokarméw statych i ich zucie.
Niestety, ale wiele wad u dzieci wyptywa z nieprawidtowych nawykow podczas jedzenia i
picia. Dziecko dwuletnie powinno juz je$¢ samodzielnie, gryzac pokarmy state, odgryzajac
siekaczami kesy jedzenia. Umiejetnos¢ picia z kubka uaktywnia wargi, policzki i pozostate
czeSci twarzy. Doskonalg si¢ sita 1 aktywnos¢ migéni twarzoczaszki, reguluje si¢
oddychanie i1 potykanie. To zapobiega wadom wymowy, nieprawidtlowemu rozwojowi
zebow oraz wadom zgryzu. Istotny jest rowniez sposob potykania przez dziecko. W 3 roku
zycia powinno ono przej$¢ z potykania niemowlecego do dorostego sposobu, angazujacego
mig$nie zwane zwaczami. Rodzice moga zauwazy¢ te zmian¢ obserwujac malucha.
Dziecko podczas potykania powinno mie¢ zamknigte usta i nie wysuwac jezyka miedzy
zgby.

Smoczki- uspokajacze

Smoczek uspokajacz powinien by¢ uzywany tylko do 3 miesigca zycia dziecka. Zbyt
dlugie korzystanie ze smoczka prowadzi do nadmiernego S$linienia oraz wad zgryzu.
Wowczas dzieci majg sktonno$¢ do trzymania otwartych ust, a co za tym idzie utrwalania
nieprawidlowego toru oddychania oraz przyczynia si¢ do wad zgryzu. Dodatkowo
zwiodczenie migsni okreznych warg doprowadza do trudnosci w zuciu pokarmow.

Budowa i sprawnos$¢ narzadu shuchu

Mowa nie bedzie si¢ rozwijata prawidtowo jezeli dziecko bedzie miato uszkodzony stuch.
Narzad stuchu umozliwia rozrdznianie dzwiekéw mowy. Rozwdj styszenia odbywa si¢
etapami. Okres plodowy jest pierwszym, kiedy to ok. siddmego miesigca cigzy ptod
zaczyna stysze¢ glos matki, bicie jej serca oraz niskie tony instrumentéw muzycznych.



Drugi etap rozpoczyna si¢ po urodzeniu i trwa do ok. 4-5 roku zycia. Jednak dojrzewanie
narzadu stuchu odbywa si¢ jedynie w dziataniu, pod wplywem bodzcow stuchowych
dochodzacych do ucha i odbieranych przez nie. Bardzo duza role w rozwoju mowy
odgrywaja u malego dziecka wyrazy dzwickonasladowcze, czyli onomatopeje. Zabawy
dzwigkami, czytanie bajek, stuchanie muzyki, §piewanie z dzieckiem piosenek wptywa na
rozwéj shuchu i wspomaga rozwdj] mowy. Uczenie mowy zachodzi pod wptywem
srodowiska, w ktorym dziecko si¢ wychowuje. Wypowiadane przez dorostych stowa i zdania
zaspokajajg potrzeby dziecka. W ich zachowaniach dziecko otrzymuje wzory
melodii, intonacji. Szczegdlne znaczenie W rozwoju mowy ma najblizsze
srodowisko dziecka- rodzina a przede wszystkim klimat emocjonalny. Gdy dziecko czuje si¢
bezpiecznie, akceptowane, ma czesty kontakt z rodzicami, rozwdj przebiega bez zaklocen.
Wowczas czuje si¢ bardziej zmotywowane do komunikacji werbalnej. Nalezy pamigtaé, ze
jezyk nie rozwija si¢ w prozni, lecz w ciaglej interakcji dziecka z jego otoczeniem fizycznym
1 spotecznym.

Budowa i sprawnos$¢ centralnego ukladu nerwowego ( CUN )

U wigkszos$ci ludzi tzw. Obszary mowy mieszcza si¢ w lewej potkuli mézgowej. Obszar
Broki jest o$rodkiem ruchowym mowy i1 odpowiada za nadawanie ( mowienie ), mowa
czynna. Obszar Wernickiego jest oSrodkiem czuciowym mowy i umozliwia jej odbidr
( rozumienie ). Dojrzewanie uktadu nerwowego ma bardzo duzy wptyw na rozwo6j mowy
oraz na moment w ktorym pojawi si¢ ona u dziecka. W pierwszych czterech latach zycia
dziecka ksztaltuje si¢ sie¢ nerwowa i intensywny wzrost potaczen nerwowych, ktory jest
podstawa rozwoju mi¢dzy innymi jezyka i myslenia abstrakcyjnego. W tym czasie terapia
logopedyczna daje najwieksze rezultaty.

Logopeda radzi rodzicom:

- od najwczesniejszych miesiecy zycia zachecaj dziecko do gaworzenia, powtarzaj jego
pierwsze sylaby, mow do niego

- obserwuj swoje dziecko, jak reaguje na znane i nieznane osoby
- kiedy dziecko méwi nie przerywaj mu, nie poprawiaj
- zawstydzanie dziecka podczas wypowiedzi zniechgca go do méwienia

- mozesz zapisywac w zeszycie nowe stowa dziecka w ten sposéb kontrolujesz przyrost
stownika, jezeli zauwazysz regres skonsultuj si¢ z logopeda

- mow do dziecka jezykiem prostym, buduj krotkie zdania jednak nie uzywaj dziecigcego
jezyka, licznych zdrobnien

- jesli rozmawiasz z dzieckiem poswigé mu maksimum uwagi, nie wykonuj innych
czynnosci, zadbaj o niski poziom hatasu

- baw si¢ z dzieckiem, maluj, rysuj, czytaj, Spiewaj
- dbaj o rozwoj ruchowy dziecka, on tez przyczynia si¢ do rozwoju mowy
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