Moje dziecko nie méwi... ?

Do gabinetu logopedy czesto trafiaja rodzice matych dzieci zaniepokojonych
rozwojem mowy. Spotkania zawsze rozpoczynaja si¢ od zdania: ,,Moje dziecko nie mowi,
sepleni..., jagka sie, nie potrafi realizowac glodki r... itp. Jednak nie zawsze nieprawidlowa
artykulacja jest wadg wymowy, poniewaz jej rozwdj przechodzi przez kolejne stadia. Rozwdj
mowy dziecka przebiega wedlug okreslonych etapow (okresow, faz) rozwojowych. Kazde
dziecko rozwija si¢ swoim indywidualnym tempem. Nie wszystko wigc, co jest odstepstwem
od zaprezentowanych etapow rozwoju mowy, musi wzbudza¢ niepokdj (szczegdlnie jesli
odstgpstwo to nie przekracza okresu 6 miesiecy). Jezeli jednak rodzice nie maja pewnosci,
czy mowa ich dziecka rozwija si¢ prawidlowo lub pojawia si¢ niepokoj, powinni
skontaktowa¢ si¢ z logopeda. Specjalista oceni poziom rozwoju mowy i zaleci dalsze
postepowanie terapeutyczne.

Rodzice moga okresli¢ rozw6] mowy swojego dziecka, analizujac ponizej przedstawione
etapy.

Etapy rozwoju mowy:

1.Etap przygotowawczy, tzw. zerowy: dziecko ,,uczy si¢” mowy i przygotowuje si¢ do jej
uzywania w tonie matki. Juz w tym okresie dziecko styszac glos matki przygotowuje si¢ do
rozwijania kompetencji jezykowych.

Okres melodii, trwa od urodzenia do pierwszego roku zycia. Dziecko komunikuje si¢
z dorostymi za pomoca krzyku. Dzigki tej umiejetnosci zglasza swoje potrzeby, dyskomfort,
bol, a takze potrzebe kontaktu z matka. Krzyk staje si¢ pierwsza formg komunikacji.
Pomiedzy 2 a 3 miesigcem zycia dziecka pojawia si¢ ghuzenie, czyli specyficzne dzwigki o
przypadkowym miejscu artykulacji. Gtuzenie jest oznaka dobrego samopoczucia, poczatkowo
ma charakter samorzutny, a nastgpnie pojawia si¢ juz, jako reakcja na widok bliskiej osoby.
Dziecko z zacieckawienia zatrzymuje ruchy, nie mruga, nie boi si¢. Pomiedzy 3 a 4 miesigcem
zycia dziecko zaczyna lokalizowa¢ zrodlo dzwigku. Dziecko zaczyna rozrdznia¢ twarze osob
bliskich (matki, ojca) od twarzy osob obcych. Okoto pigtego - szOstego miesigca zycia
rozpoczyna si¢ gaworzenie. Dziecko zaczyna $wiadomie powtarza¢ inasladowaé dzwigki
mowy, nazywamy to odruchem warunkowym. Jest to tez trening stuchu fonematycznego. W
trzecim kwartale Zycia dziecko zdobywa wigksza aktywno$¢ fizyczng i w zwigzku z tym
moze wigce] doswiadczaé, wigc 1 rozwdj umystowy szybko postgpuje naprzod. Siada,
raczkuje, pelza, wstaje, daje to mu mozliwos¢ poznawania przedmiotow, zabaw, czynnosci,
styszy ich nazwy, melodie, kojarzy rytm, dlugos$¢ trwania. W 6-7 miesigcu Zycia zna swoje
imi¢, a od 8 miesigca Zycia zaczyna rozumie¢ wypowiedzi otoczenia. W 10 miesigcu zycia
pojawia si¢ faza melodii. Dziecko zaczyna kojarzy¢ poznawane przedmioty z ustyszanymi
dzwigkami 1 przypisuje dzwiekom znaczenie. Dziecko wyraznie artykuluje sylaby: ma-ma,
ba-ba, ta-ta. Okoto pierwszego roku zycia pojawiaja si¢ pierwsze stowa (mama, tata, baba).
W stowniku dziecka mozna juz zaobserwowac samogloski (a, 0, U, e, Y, i) oraz spotgtoski (m,
p, b, t, d). Pod koniec pierwszego roku zycia, dziecko rozumie co do niego méwig dorosli, o
co pytaja, czego zadaja. Oznacza to, ze w znacznym stopniu opanowato jezyk, w formie
biernej. Samo jeszcze nie mOwi.



2.0kres wyrazu, sygnalu jednoklasowego trwa od pierwszego do drugiego roku zycia.
Dziecko wtasciwie uzywa samoglosek, procz nosowych. Ze spotglosek wymienia: p, b, m, t,
d, n, k s. Pozostale gloski zastepowane sg innymi o zblizonym miejscu artykulacji.
Charakterystyczne jest wymawianie tylko pierwszej sylaby lub koncowki. Wiele stow
przybiera form¢ wyrazéw dzwigkonasladowczych - onomatopei, np. hau — hau. Mowe
charakteryzuja tzw. "jednowyrazowe zdania" typu dziecko wskazujac na zabawke mowi
"mama", co oznacza "mama podaj mi zabawke". W ciggu roku zasob stow, ktorym dziecko
si¢ postuguje znaczaco roénie: z 20 - 30 do 300.

3.0kres zdania, sygnalu dwuklasowego przypada na 2- 3 rok zycia dziecka. W drugim
roku zycia mowa jest czynnikiem dominujacym w rozwoju matego cztowieka. Dziecko w 24
miesigcu zycia zna okoto 300 stoéw, a juz w 36 miesigcu zycia okoto 900 stow, przewazajg
rzeczowniki i czasowniki. Dziecko dwuletnie zna warto$¢ liczby 1. Na stwierdzenia,
polecenia i pytania reaguje odpowiednim dziataniem i coraz doskonalszg wypowiedzig,
poczatkowo jednosylabowa, pézniej dwusylabowa. Po ukonczeniu trzech lat dziecko méwi
juz zdaniami. W tym okresie dziecko umie dobrze wymawiaé¢ wszystkie samogloski ustne
(@, 0,u, eV, i), brak jeszcze nosowych (g, ¢), ze spotglosek poprawnie wymawia: p, b, p', m,
t, d, n, n', s, k k' oraz j. Inne sg zastepowane przez spétgloski o zblizonym miejscu
artykulacji ( ¢, dz= ¢ t, d, c). Grupy spoOlgloskowe sg na ogoét upraszczane do jednej
spotgtoski (kaka= kaczka). Zdarza si¢ brak spotgtoski na poczatku wyrazu ( eti=dzieci ). Pod
koniec tego okresu pojawiaja si¢ gloski dentalizowane szeregu syczacego (S, z, ¢, dz), ktore
wczesniej byly zastgpowane przez gloski szeregu ciszacego (s, Z, ¢, dZ). Wymawiane gloski
nie zawsze sg pelnowartosciowe ze wzgledu na malg sprawnos¢ narzadéow artykulacyjnych.
Zwtaszcza w trudniejszych zestawieniach bywajg zastgpowane gloskami tatwiejszymi, 0
zblizonym miejscu artykulacji. Mowa dziecka staje si¢ zrozumiata juz nie tylko dla
najblizszego otoczenia ale takze dla innych oséb. Nalezy zauwazy¢, ze repertuar dzwigkow 1
ich kombinacji jest odpowiednikiem dzwiekow styszanych przez dziecko z otoczenia.
Dziecko nasladuje mowg z otoczenia innych, niezaleznie czy jest ona dobra czy zta, dlatego
istotne jest, aby miato dobry wzor do nasladowania, Jezeli nasladuje mowg wadliwa, btedy
gramatyczne lub gware przyjmuje takie same wzorce.

4.0kres swoistej mowy dziecigcej to ostatni etap w rozwoju mowy dziecka. Przypada on na
okres przedszkolny, a wigc migdzy trzecim asiodmym rokiem zycia. Jest to okres, w
ktorym dziecko powinno opanowa¢ poprawna forme komunikacji jezykowej. W trzecim roku
zycia, dziecko wypowiada 1000-1500 stow. T tym okresie dziecko zadaje bardzo duzo pytan,
tworzy neologizmy dzieciece (nowe, nieistniejace stowa, np. "kawniki" - ciastka do kawy).W
mowie spostrzega si¢ bledy, ktore polegajg na zamianie, przekrecaniu, powtarzaniu glosek,
faczeniu sylab z dwdch sgsiednich stéw (z rownoczesnym ich skracaniem), powtarzaniu stow,
a nawet catych zdan. Po ukoficzeniu trzeciego roku zycia gtos jest juz dobrze modulowany,
dziecko nabywa umiejetnosci mowienia szeptem. W tym czasie usprawniajg si¢ narzady
mowy 1 doskonali artykulacja glosek. stopniowo ustepuja u niego
charakterystyczne migkkosci spotglosek, np. ¢e — chce, Zoba¢ — zobacz, sok — sok. Dziecko
nazywa wigkszo$¢ przedmiotéw z otoczenia. Przez kolejne lata u dziecka rozwija si¢ i
doskonali sprawno$¢ tworzenia wypowiedzi oraz system leksykalno-semantyczny. W wieku



4-5 lat pojawiajg sie gloski sz, Z, ¢z, dz, ponadto dziecko buduje zdania rozwini¢te i ztozone,
bogate w przymiotniki i przystowki. Jest to wiek pytan — lawinowo wzrasta liczba pytan,
pojawia si¢ pytanie: dlaczego? Wigkszos¢ dzieci w tym wieku potrafi juz wymawiac
poprawnie wszystkie gloski, takze gloske (.
Stownik dziecka obejmuje ok. 3000 stéw. U dzieci 6-letnich mowa powinna by¢ juz
opanowana pod wzgledem dzwickowym, staje si¢ ona doskonalym narzedziem
porozumiewania si¢ z otoczeniem 1 ma bezposredni zwigzek z mysleniem.
Dziecko poprawnie uzywa form fleksyjnych i gramatycznych jezyka. Poprawnie wymawia
wszystkie gloski i uzywa ich w mowie potocznej. Dziecko postuguje si¢ ok.
4000 stowami. Zdarza si¢ takze hiperpoprawno$¢, typu: ratarka- latarka, rusterko- lusterko.
Dziecko siedmioletnie swobodnie i poprawnie pod kazdym wzgledem postuguje si¢ mowa
potoczng. Bez trudu porozumiewa si¢ z innymi, przekazujac swoje mysli, emocje, uczucia.
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