Seplenienie miedzyzebowe.

Na czym polega i jakie ¢éwiczenia mozemy wykonywa¢ z dzieckiem w domu, ktore
wspomoga terapie¢ logopedyczna w przypadku mi¢edzyzebowej realizacji glosek?

Bardzo czg¢sto diagnozowang wadag wymowy u dzieci przedszkolnych jest seplenienie
miedzyzebowe). Polega ono na tym, ze podczas wymowy niektorych glosek dziecko wsuwa
jezyk miedzy z¢by. Taka nieprawidlowa realizacja dotyczy glosek dentalizowanych, jednego,
dwu lub wszystkich trzech szeregow (t]. s, z, ¢, dz; S, Z, ¢, dz; sz, Z, cz, dZ), a takze glosek [t, d,
n, 1].

Do czestych przyczyn seplenienia medzyzebowego nalezg m.in:

» nieprawidtowa budowa narzadow artykulacyjnych: jezyka (jezyk jest zbyt duzy,
gruby, krétkie wedzidetko podjezykowe),

» wady zgryzu (zgryz otwarty, przodozgryz i tytozgryz) i inne anomalie z¢gbowe,

» niska sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych - migsnie jezyka sa zbyt stabo lub zbyt

mocno napigete,

uposledzenie stuchu,

nasladowanie nieprawidtowych wzorcow otoczenia,

zbyt dtugie karmienie dziecka za pomoca butelki i ssanie smoczka.

Y V V

Migdzyzgbowos$¢ moze wystgpowac juz u dzieci 3 letnich, dlatego jezeli co$§ nas niepokoi
warto skonsultowa¢ sie z logopeda. Jesli odpowiednio wczesnie zostang podjete dziatania
z zakresu profilaktyki i terapii logopedycznej, tym efekty pracy beda szybciej widoczne.
Logopeda sprawdzi, jakie mogg by¢ przyczyny mig¢dzyzebowej deformacji glosek, jesli
bedzie taka potrzeba zaleci konsultacje ze specjalista (m.in. laryngologiem, ortodonta), czy
tez wykonanie badania stuchu. Wyéwiczy z dzieckiem prawidtowe ulozenie j¢zyka w buzi (za
zgbami), utrwali prawidlowa wymowe oraz zaleci ¢wiczenia do Systematycznego
wykonywania w domu.

Propozycje ¢wiczen usprawniajacych narzady artykulacyjne
w przypadku miedzyzebowej realizacji glosek:

Cwiczenia jezyka

= uktladanie szerokiego j¢zyka na dnie jamy ustnej i przy lekko otwartej buzi,
= wodzenie jezyka za dolnymi zgbami;

= wypychanie czubkiem jezyka dolnych zebow;

= liczenie od wewnatrz dolnych z¢gbow;

= oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebows;



dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych  siekaczy
z rownoczesnym wybrzmiewaniem gtoski ,,e”’;

zlizywanie czubkiem jezyka dzemu lub masta czekoladowego z dolnych dzigset;
,Wymiatanie $§mieci”’ — energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych zebow;
klaskanie jezykiem — nasladowanie odglosu konia uderzajacego kopytami o bruk;
»liczenie zabkow” — dotykanie czubkiem jezyka gornych zebow po wewnetrznej
stronie, podczas szerokiego otwierania jamy ustnej;

,mycie zgbow” — oblizywanie j¢zykiem gornych zebéw po wewnetrznej stronie przy
zamknigtych, a nastgpnie otwartych ustach;

»zaczarowany jezyk” — przytrzymanie przez kilka sekund czubka jezyka na
podniebieniu przy szeroko otwartych ustach;

,krasnoludek zaglada do gardta” — cofanie jezyka w glab jamy ustnej, zaczynajac od
gornych zebow, a konczac na podniebieniu migkkim; (oblizywanie jezykiem
podniebienia);

zlizywanie czubkiem jezyka z podniebienia, np.  kremu czekoladowego (przy
szeroko otwartych ustach);

»jezyk malarzem” — jezyk to pedzel, ktéorego czubkiem dzieci maja nasladowac
malowanie roznych wzorow (kropek, kotek, linii, kwadratow, trojkatow).

,,ston” — dosigganie jezykiem (jak ston trgbg) do ostatniego zg¢ba na gorze i na dole,
z prawej i lewej strony;

,, miotek” — wbijamy gwozdzie w $cian¢ uderzajac o dzigsla tuz za gdrnymi zebami,
nasladujac wbijanie gwozdzia;

odklejanie czubkiem jezyka (przy lekko otwartej buzi) optatka, wafelka przyklejonego
do watka dzigstowego (jest to ,,gorka” za gornymi zebami);

masowanie czubkiem jezyka watka dzigstowego ( nalezy zwraca¢ uwage, by
¢wiczenia te byly wykonywane przez dziecko z duza precyzja 1 przy szeroko
otwartych ustach);

¢wiczenia w szybkim powtarzaniu gloski 1-I-1-1..., przy szeroko otwartych ustach.

Cwiczenia warg

rozchylanie warg jak w u$miechu;

rozcigganie warg do u§miechu i wymawianie gtoski ,,i”;

pokazywanie szerokiego usmiechu, a nast¢pnie $cigganie ust, jak przy glosce ,,u”;
uktadanie ust do u§$miechu i powr6t do pozycji neutralnej;

przesadna realizacja samogtosek A-U,A-U,A-U,E-O,E-O,E-O;

wydawanie odgloséw z rozciggnigtymi kacikami ust: kozy — me, me; barana — be, be;
kurczatka — pi, pi;$miechu — hi, hi; strazy pozarnej — €0,€0,e0-przecigglte wymawianie
»Wasy” przytrzymywanie gorng warga Wwysunieta do przodu (jak przy wymowie
gloski u) rurki lub otowka;

nadymanie policzkow w balonik;

parskanie.

Cwiczenia oddechowe:

dmuchanie na choragiewki i wiatraczki;



= tanczacy ptomyczek” — dmuchanie na plomien §wiecy w odleglosci niepozwalajace;j
zdmuchna¢ ptomyka, lecz wygina¢ go;

= dmuchanie na papierowe todki ptywajace w misce z woda;

= zawody ,.kto dmuchnie dalej” — zdmuchiwanie kulek waty z reki;

= wydmuchiwanie baniek mydlanych;

» dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o réznej dlugosci ponad
glowa ¢wiczacego;

= _wyScigi samochodowe” — dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie
narysowanej na podtodze;

= mecz pitkarski” — przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzacej na
przeciwko;

= gotowanie wody” — dmuchanie przez rurk¢ do wody, aby tworzyty si¢ pgcherzyki
powietrza,;

= nadmuchiwanie balonow, zabawek 1 pitek;

= proby gwizdania;

= zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki, np. piorka, kigbka waty, papierowej kulki;

» rozdmuchiwanie: chrupek, ryzu, kaszy, pocietej gabki lub kawatkoéw styropianu;

= grana instrumentach muzycznych: organkach, trabce, gwizdku;

= dmuchanie na pidrko, aby unosito si¢ ponad glowa osoby ¢wiczacej;

= rozdmuchiwanie plamki farby wodnej na kartce za pomoca rurki do napojow;

= udajemy syczenie i bzyczenie nasladujac weze, zmije, pszczotki, komary, muszki
1 inne owady, zwracajac uwage, zeby jezyczek ZAWSZE pozostawatl w buzi, za
zabkami. Mozna wykorzysta¢ male lusterko, ktore utatwi obserwacje¢ ,,uciekajacego”
jezyczka.

Cwiczenia powinny by¢ prowadzone codziennie przez 10 - 15minut. Trzeba jednak pamieta,
ze czas trwania i liczbe powtorzen nalezy dostosowaé do indywidualnych mozliwosci dziecka.
Cwiczenia prowadzimy w formie zabawowej, szczegolnie dla dzieci mtodszych.



