WSKAZOWKI DLA RODZICOW DO STYMULACJI ROZWOJU

UMYSLOWEGO DZIECI w wieku 1-3 r.z. i dzieci starszych wolniej
rozwijajacych sie

STYMULOWANIE SFERY POZNAWCZEJ | INTELEKTUALNEJ]

1. Wspomaganie systemu sluchowo — jezykowego

opowiadanie i czytanie bajek poczatkowo z przewagg ilustracji, czytanie wierszykow;
stuchanie bajek, piosenek dla dzieci (ptyty, kasety, komputer);
zabawy dzwickami: wystuchiwanie dzwigkdéw w otoczeniu, nazywanie, nasladowanie;

odtwarzanie prostych rytméw, kojarzenie dzwigku z przedmiotem,;
$piewanie piosenek z elementami ruchu, zachecanie do nasladowania;

nauka rymowanek, wierszykow, piosenek na pamiec;
rozmowy swobodne z dzieckiem;

zabawa w stowa (np. tworzenie par tematycznych typu woézek-lalka, doniczka —
kwiatek na podstawie obrazkow, stopniowanie, zdrabnianie itp.

poszerzanie zasobu stownictwa;

2. Cwiczenia percepcji wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo - ruchowej

tworzenie konstrukeji z klockow (np. wieza, pociag, dom), zachgcanie do
nasladowania

uktadanie obrazkow tematycznych z elementow (np. kuchnia, tazienka, sypialnia,
sklep), stopniowe zwigkszanie ilosci elementow;

ogladanie obrazkow, rozcinanie ich na czgscii skladanie w sensowng cato$¢
(rozpoczynajac od 2, stopniowe zwigkszanie ilosci elementow);

porownywanie obrazkow: poczatkowo na zasadzie ,.,taki sam - inny”, obrazki duze,
wyraziste np. 2 pieski, 2 kotki, domki, kwiatki itp., wyszukiwanie roznic 1
podobienstw np. na zasadzie ,,ktory nie pasuje do wszystkich”

uzupetianie brakujacych elementéw na obrazkach;

odtwarzanie prostych sekwencji ruchowych, kolorow i ksztattoéw (np. klocek, koralik -
czerwony, zielony, z6lty; talerzyk - maty, duzy, kubeczek; tyzka, widelec, tyzeczka

itp.



— ¢wiczenia orientacji przestrzennej i schematu ciata (np. méwimy do dziecka ,,pokaz
gdzie masz nosek”, ,,gdzie mama ma nosek”, ,,gdzie lala ma nosek™), przestrzegajac
zasady od konkretu do pojecia tzn. osoba, zabawka, obrazek, stowo

— zabawy paluszkowe (np. Kominiarz itp.)

3. Stymulowanie procesow intelektualnych (myslenia)

- kategoryzowanie: sortowanie przedmiotow, obrazkow, wg réznych kryteriow np.
ksztattu, koloru, materiatu, uzytku itp. (np. zotte — czerwone, mate - duze, okragte —
kwadratowe, jedzenie — ubranie, owoce — warzywa itp.), nazywanie zbiorow

— ukladanie historyjek obrazkowych (rozpoczynajac od 3, stopniowe zwickszanie ilosci
elementow);

- ¢wiczenia wspomagajace rozwdj poje¢ liczbowych: przeliczanie (oséb, przedmiotéw
codziennego uzytku, klockow), poréwnywanie ,,wigcej-mniej”’, wymiany ,,jeden za

jeden”

USPRAWNIANIE MOTORYKI

1. Cwiczenia réwnowagi i ogélnej koordynacji i ruchowej

— ¢wiczenia poszerzajace zakres ruchow: krazenie ramionami, malowanie oburacz
duzych ksztaltow na duzej powierzchni papieru z wykorzystaniem réznych narzedzi,
wypehnianie kolorem catej powierzchni papieru r6znymi technikami plastycznymi
m.in. malowanie r¢kami;

— ¢wiczenia rozwijajace sile migsni (taczka, przeciaganie liny, pilowanie itp.)

— ¢wiczenia obustronnej koordynacji motorycznej (ruchy naprzemienne, skakanie przez
skakanke, chodzenie po wyznaczonej linii)

2. Rozwijanie sprawnos$ci manualnej i grafomotorycznej
Malowanie rekami, palcami farbami, na tablicy;

— ¢wiczenia regulujgce napigcie migéni dioni 1 palcow: lepienie z plasteliny, modeliny,
masy solnej, gliny; watkowanie catg dloniag , palcami;

— wypelnianie masami plastycznymi konturu;

— ¢wiczenia usprawniajace kciuk 1 palec wskazujacy: darcie papieru na mate kawatki,

naklejanie mozaiki;



— rysowanie pod dyktando min. postaci ludzkiej: ,,ja bede mowic, a ty bedziesz rysowac,
narysujemy glowe, na gtowie wiloski, oczka, buzi¢..itd.”, i odwrotnie, ,,ja bede
rysowac, a ty bedziesz mi moéwié, co mam narysowac”

— odwzorowywanie i odtwarzanie z pamigci linii poziomej, pionowej, skosnej, kota,
faczenie punktow, rysowanie po $ladzie

— wspolne rysowanie do rytmu mowionych wierszykow (np. raz, dwa trzy cztery....,
kropka, kreska, kropka, kreska fotografia mego pieska itp.)

— uzupehianie rysunkow np. dorysuj promyki, narysuj jak stoneczko jasno swieci

Podsumowanie

Cwiczenia z dzieckiem powinny by¢ prowadzone systematycznie, trwaé krotko, mieé
charakter atrakcyjnej zabawy i uwzglgdnia¢ aktualne mozliwosci intelektualne i motoryczne
dziecka. Z przypadku zadan za trudnych dziecko bedzie je podejmowac niechetnie 1 szybko
rezygnowac z wysitku. Zadania zbyt tatwe moga rowniez nie wzbudzaé zainteresowania
dziecka. Wazne jest, aby ¢wiczenia konczy¢ powodzeniem tzn. aby dziecko miato realne

poczucie sukcesu.



