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JAK ZACHECIC DZIECKO DO ¢WICZEN LOGOPEDYCZNYCH

KILKA UWAG WSTEPNYCH

Nawet najwieksze starania logopedy nie sprawia, zeby dziecko z problemami
w artykulacji, uczeszczajace na zajecia raz w tygodniu lub raz na 2 tygodnie, zaczeto
w krétkim czasie pieknie mowic.

Tak sie jednak moze staé..... gdy do pomocy dotacza rodzice, aby w sposéb
systematyczny, w przyjemnej dla dziecka formie, kontynuowaé ¢éwiczenia w domu.

Jak sie nalezy do tego przygotowaé?
Po pierwsze: zainteresujcie sie zadaniami, ktére byty wykonywane na spotkaniu
z logopeda,

Po drugie: po otrzymaniu zestawu ¢éwiczen, a sq to zwykle ¢wiczenia usprawniajace
narzady mowy, ¢wiczenia utrwalajace dang gtoske, ¢wiczenia stuchowe albo
ogdlnorozwojowe, upewnijcie sie ze wiecie jak wykonac ¢wiczenia.

Po trzecie : badzcie cierpliwi, jesli nawet éwiczenia wydaja sie nam dziwne, jakby

oderwane od zgtoszonej trudnosci, nie rezygnujcie, zaufajcie logopedzie,
w razie watpliwosci- zapytajcie.

Po czwarte: pomyslicie w jaki sposéb, znajac nasze dziecko,najskuteczniej mozna

poéwiczy¢?

A jak to zrobic....?
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Pamietajcie, ze dziecko uczy sie przez nasladowanie!
Wybierzcie dobry moment, dostosowany do planu dnia waszego dziecka:
e Moze kiedy rano baraszkujemy w t6zku, np.
v lezac na plecach gugajcie wspélnie jak niemowlaki
e Podczas mycia zabkéw
v' gulgajcie woda, rébcie miny do lusterka
e Podczas spozywania positkéw proponujemy aby dzieci:
v' odgryzaty skérki od chleba i zuty . jak krowa trawe na pastwisku”



v' oblizywaly usta, szczegdlnie gérna warge posmarowang wczesniej czyms
smakowitym - ,jak mis$ ktéry zjadt pyszny miodek, albo auto uzywajace
wycieraczek"

v' pity za pomocaq rurki

v' dmuchaly przez rurke, robiac banki lub burze w szklance

e (Gdy idziecie na spacer

v' mozna zrobi¢ ¢wiczenia stuchowe - zamiana roli, rodzic pyta czy dobrze
mowi: ,zaba", ,zelazko" - dziecko odpowiada :tak/ nie lub jesli juz
potrafi, to podaje prawidtowa wymowe ,.zaba", .zelazko"

v' Wymyslajcie na przemian zagadki (stopien trudnosci w zaleznosci od
wieku) dotyczace tego co jest okolicy: .Na jakim drzewie jesienig koraliki
sie czerwienia?" .co to za krzesto w parku, na ktorym moze usia$¢ kilka
0sob"”

e Podczas jazdy samochodem,

v wydawajcie dzwieki jadacych pojazdéw eo - eo, ui - ui, wibrujcie ustami
nasladujac warkot motoru

v bawcie sie w echo - rodzic méwi, dziecko powtarza, ale z elementem
zabawy, np. raz gtosnio, raz cicho, z melodiq znanej piosenki, szybko,
w zwolnionym tempie itp.

e (dy spedzacie wolny czas razem w domu

v' mozecie gra¢ w gry planszowe, gry typu memory, karty .Piotrus"

v wymyslajcie wlasne zabawy np. zabawa waz jezykowy - (rzeczownik-
przymiotnik, lub rzeczownik- czasownik dla starszych)
rodzic: ., co jest czerwone?"- dziecko ,serce”,
rodzic: ., jakie jest serce?" dziecko: .gorace”,
rodzic: ,co jest gorace?" dziecko: ,stonce” itd.

v’ czytajcie razem bajki, pozwalajcie, zeby to dzieci wam .czytaty"
ksiazeczki, nasladujcie gtosy zwierzat, nazywajcie obrazki, uczcie sie
wierszykow, piosenek, rymowanek, wymyslajcie wiasne wierszyki, piosenki

e Podczas wykonywania codziennych czynnosci, gdy dziecko moze towarzyszy¢
rodzicowi

v' podczas przygotowywania obiadu, np. robienia pierogéw, ciasta - dziecko
rysuje paluszkiem na rozsypanej mace gtoske, ktérqg cwiczy (gdy nie umie,
nasladuje rodzica) lub z kawatka ciasta tworzy literke

v' rodzic do miski wsypuje ryz lub kasze, wktada tam karteczki z sylabami
lub wyrazami, dziecko musi odnalez¢ raczka, albo szczypcami karteczke
i powtérzyc

Motywacja
Wiekszos$¢ dzieci na komende ., a teraz musimy poéwiczyé, bo pani kazafa...." reaguje
zniecheceniem, dlatego:

e Lepiej nic nie méwiac, przej$¢ do ¢wiczeh w sposéb zabawowy.

v' np. pokaz jak pani z Tobq ¢wiczy na zajeciach - .ja bede powtarzaé, ty
sprawdzaj czy dobrze méwie", potem zamiana

e Zachecajcie dziecko dobrym stowem
v'.na pewno dasz rade, pani méwita, ze na zajeciach pieknie ci wychodzito"



Nagrody

zobacz ile juz nauczyta$/tes$ sie od kiedy rozpoczetas/ates$ zajecia

gdy dziecko nie méwi zbyt wielu stéw, zachecaj by nie tylko wskazato
pozadany przedmiot , ale by go nazwato, nawet jesli to bedzie
(na poczatkowym etapie) tylko sylaba, lub znieksztatcone stowo, zawsze
po tym pochwalcie (lecz bez nadmiernego entuzjazmu, to czasem
przyttacza dziecko)

Kt6z nie lubi nagréd za wykonana prace?.... ale nagroda nie mysi by¢ spektakularna,

wystarczy:

e Usmiech rodzica, pochwata stowna

v

.dobrze", ,bardzo tadnie”, $wietnie ci poszto"

e A gdy nie wychodzi, gdy dziecko nie potrafi wtasciwie wypowiedzie¢ stowa:

v

.doceniam ze sie starates”, .dobrze, ze sprobowates”

e Twodrzcie tablice motywacyjna, po uzbieraniu punktéw, dziecko otrzymuje
nagrode (nie musi to by¢ wielki prezent, moze byé co$, co dziecku sprawi
przyjemnosc)

v
v
v
v
v

idziemy na ulubione lody
zagramy mecz pitki noznej
wspdlne pieczenie ciasteczek
zabawa w co$ co lubi dziecko
wyjscie do parku itp.

e Mozna takze wykorzystywaé wszelkie okazje, kiedy dziecko prosi nas o co$, np.

v
v
v

gdy chce ogladnaé bajke w TV

gdy prosi o stodycze,

gdy chce wyj$é do kolegi, wéwczas méwimy: ,Péjdziesz, jak tylko.."
wykonasz.. pie¢ razy zadane ¢wiczenie lub powtdorzysz jeden raz zadane
do domu wyrazy.

e Zdarza sie, ze podczas zaje¢ u logopedy, dziecko bardzo lubi jaka$ gre lub
ksiazeczki do ¢wiczen, wowczas warto ja zakupié lub poddaé taki pomyst komus,
kto bedzie chciat wiasnie kupi¢ dziecku prezent z okazji urodzin czy innej
okolicznosci.

Pomystowos¢

Kazdy rodzic moze nie tylko bawié sie z dzieckiem w oparciu o materiat przekazany
przez logopede, takie jak zeszyt czy karty pracy. Moze tez:

e Sam wymysla¢ ¢wiczenia o podobnym charakterze.

e Skorzystaé z szerokiej gamy ¢wiczen zawartych na stronach internetowych np.:
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www.mimowa.pl

www.logopasja.pl 00 o) &=
www.logozabawy.pl = ' @
www.brzeczychrzaszcz.pl

www.printoteka.pl

www.logopedarybka.pl itp.



http://www.mimowa.pl/
http://www.logopasja.pl/
http://www.logozabawy.pl/
http://www.brzeczychrzaszcz.pl/
http://www.printoteka.pl/
http://www.logopedarybka.pl/

e Kreatywny rodzic bedzie potrafit wykorzysta¢ przedmioty codziennego uzytku,
czy zabawki dziecka do wykonywania ¢wiczen np.
v' uzywac kolorowych spinaczy czy klockéw do tworzenia sekwencji
v' uzywaé plastikowych sztuécow do éwiczenia kategoryzacji
v" robi¢ wspdlnie segregacje Smieci (rozdzielanie tworzyw)

Tlos¢ zadan nalezy dopasowaé do wieku i mozliwosci dziecka. Na ogét jednak :
e Lepiej twiczy¢ czesciej, a krétko, niz jeden raz, a dugo
e Gdy zadaniem dziecka jest powtarzanie stéw, czy sylab - nie zmuszajcie go do
tylu powtdrek, az uda mu sie wiasciwie wypowiedzie¢ stowo. To moze przyniesc
odwrotny skutek. Lepiej powtdérzy¢ maksymalnie dwa razy i w zaleznosci od
rezultatu odpowiednio pochwali¢ lub uznaé jego wysitek.

Aby pamieta¢ o codziennych (wiczeniach, mozna tez w miejscu gdzie wspdlnie
przebywacie powiesi¢ .przypominajke” np. wtasnorecznie namalowanq, przez dziecko
buzie lub kartke z ¢wiczeniami.

Przedstawione pomysty sq propozycja, ktéra mam nadzieje, bedzie pomocna nie tylko
podczas wykonywania ¢wiczen, ale takze bedzie inspiracja do mitego i aktywnego
spedzenia czasu z dzieckiem.




