LITERATURA POMOCNA W USPRAWNIANIU 

NAUKI CZYTANIA I PISANIA
Symptomy zapowiadające specyficzne trudności w uczeniu się czytania i pisania (dysleksję rozwojową) mogą pojawić się już we wczesnym wieku rozwojowym.  Wobec dzieci w wieku poniemowlęcym i przedszkolnym, wykazującym wybiórcze zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, które mogą warunkować wystąpienie specyficznych trudności  w czytaniu i pisaniu stosujemy termin „ryzyko dysleksji” . Termin ten stosuje się również w odniesieniu do uczniów klasy 0 i I, napotykających na pierwsze, lecz nasilone, trudności w nauce – pomimo inteligencji w normie, dobrze funkcjonujących narządów zmysłu, właściwej opieki wychowawczej i dydaktycznej w domu i w szkole. (Bogdanowicz 2005)

B. Sawa( 1999) podkreśla, że niepowodzenia szkolne nie pojawiają się nagle. Początkowo dziecko napotyka na trudności w drodze do opanowania pewnych umiejętności . Gdy ich  nie pokona doświadcza niepowodzeń w nauce, a ich konsekwencją są otrzymywane w szkole oceny niedostateczne. W odniesieniu do dziecka w młodszym wieku szkolnym bardzo istotne jest uchwycenie tych trudności  w procesie uczenia się przed wystąpieniem jawnych niepowodzeń szkolnych. ( Sawa 1999)

Im wcześniej dzieci z tej grupy zostaną objęte opieką, tym większe są szanse, aby zapobiec ich problemom w czytaniu i pisaniu.

Poniżej przedstawiona jest literatura, którą można wykorzystać w celu profilaktyki dysleksji rozwojowej. Wymienione pozycje zawierają szereg ćwiczeń, które dziecko może wykonywać pod kierunkiem rodzica.
· E.Barańska, E.Tokarska :Rebusy sylabowe – pomoc do nauki 

           czytania i pisania 0 i 1.

  Oficyna Wydawniczo – Poligraficzna i Reklamowo-Handlowa „Adam” , Warszawa

· Marta Bogdanowicz (opracowanie): W co się bawić z dziećmi. Piosenki i zabawy wspomagające rozwój dziecka.
Wydawnictwo Harmonia 2004 ( książka + 3 płyty CD)

· M. Bogdanowicz: Przygotowanie do nauki pisania. Ćwiczenia grafomotoryczne według Hany Tymichowej.
Wydawnictwo Harmonia tel. (058) 320 14 15, fax (058) 300 57 21,
e-mail: harmonia@harmonia.gda.pl
· M. Bogdanowicz, M. Rożyńska: Lewa ręka rysuje i pisze. Ćwiczenia przygotowujące do pisania dla dzieci leworęcznych. Część 1, 2, 3.
Wydawnictwo Harmonia tel. (058) 320 14 15, fax (058) 300 57 21,
 

· M. Bogdanowicz, M. Rożyńska: Zeszyt ćwiczeń dla każdego dziecka leworęcznego z ukośnie ułożoną liniaturą.
Wydawnictwo Harmonia tel. (058) 320 14 15, fax (058) 300 57 21,
 

· B. Chojnacka: Rysowanie oburącz. Część 1 i 2. Album rysunków. Pomoc do ćwiczenia o tej samej nazwie z programu Gimnastyki Mózgu.
Księgarnia Edukacyjna, tel. (012) 422 86 13 (w.38), fax (012) 294 55 04,
e-mail: księgarnia@edukacyjna.pl
· B. Chojnacka: Wesołe ósemki. Album rysunków. Pomoc do ćwiczeń w rysowaniu kształtu "Leniwej Ósemki" z programu Gimnastyki Mózgu.
Księgarnia Edukacyjna, tel. (012) 422 86 13 (w.38), fax (012) 294 55 04,
e-mail: księgarnia@edukacyjna.pl
· R.A. Hływa: 311 szlaczków i zygzaczków. Ćwiczenia grafomotoryczne usprawniające rękę piszącą. Pozycja otwierająca serię wydawniczą, w skład której wchodzą jeszcze dwa zeszyty: "Owoce, warzywa i szlaczki", "Zwierzaczki i szlaczki".
Wydawnictwo Harmonia tel. (058) 320 14 15, fax (058) 300 57 21, 

· Zofia Handzel : Dyktanda Graficzne
       Wydawnictwo Harmonia tel. (058) 320 14 15, fax (058) 300 57 21,


· Anna Szczepańska :Zwierzaki -figuraki. Ćwiczenia ułatwiające czytanie i pisanie dla dzieci od 7 do 10 lat.

      Wydawnictwo Harmonia tel. (058) 320 14 15, fax (058) 300 57 21,
 

· Czerkas - Polit, K. Sirak - Stopińska: Lubię ładnie pisać. Zeszyt do kaligrafii I i II.
Wydawnictwo Harmonia tel. (058) 320 14 15, fax (058) 300 57 21,
 

· M. Bogdanowicz: Trudne litery b, d, g, p. Zeszyt ćwiczeń dla klas 0 i I-III.

        Wydawnictwo Harmonia tel. (058) 320 14 15, fax (058) 300 57 21,

· B. Rocławski ; Rozsypanki obrazkowe sylabowe i głoskowe do nauki czytania i pisania           Wydawnictwo „Glottispol” , Gdańsk 1993, 60 kart
· M.L. Winninger : Wprowadzenie do nauki czytania-litery i dźwięki (4-6lat)

Wydawnictwo „Cyklady”, Warszawa 2001, 210 str.
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