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SZEŚCIOLATEK W SZKOLE

Poradnik dla rodziców, których dziecko idzie do szkoły.
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Stalowa Wola 2013

DRODZY RODZICE !
Jeśli zastanawiacie się, czy Wasze sześcioletnie dziecko dojrzało do nauki w szkole?

Jeśli nurtują Was pytania:

 Czy jest już wystarczająco samodzielne ?    

                                          Czy da sobie radę? 

                                                 Jak sprawdzi się w roli ucznia?

                                                                   Jak można mu pomóc?

Przeczytajcie uważnie ten poradnik.

Rozdział I  

                - Kilka słów o dojrzałości dziecka do podjęcia nauki w szkole -

Dojrzałość szkolna to osiągnięcie przez dziecko takiego poziomu rozwoju

·      fizycznego

·      umysłowego

· emocjonalnego

· społecznego
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który czyni je wrażliwym i podatnym na systematyczne 
nauczanie w klasie pierwszej szkoły podstawowej.

Jeśli Wasze dziecko:

· jest pewne siebie, wierzy w swoje możliwości, potrafi wyrazić swoje zdanie,

· w przypadku trudności wie, że może szukać pomocy u  dorosłego,

· panuje nad swoimi emocjami, potrafi kontrolować wybuchy złości, agresję, płaczliwość, lęk, 

· w miarę samodzielnie radzi sobie w sytuacjach życiowych (podczas posiłku,            w toalecie, przy ubieraniu i rozbieraniu się) i próbuje przewidywać skutki swoich działań, 

· potrafi czekać na swoją kolej i odroczenie nagrody,

· umie współdziałać z innymi, zarówno rówieśnikami jak i dorosłymi,

· w sposób zrozumiały mówi o swoich potrzebach i decyzjach,

· w skupieniu umie słuchać i podporządkowuje się poleceniom dorosłych,

· jest ciekawe świata i wiadomości o otaczającej je rzeczywistości, zadaje pytania         z różnych dziedzin życia,

· bawi się z podziałem na role w zabawy tematyczne (np. w sklep, przedszkole, szkołę) 

· dobrze orientuje się w najbliższej rzeczywistości, zna swoje imię i nazwisko, adres, potrafi opowiedzieć o swojej najbliższej rodzinie,

· wie w jakim kraju mieszka, zna kolory flagi narodowej, nazwę stolicy, 

· zna pory dnia, dni tygodnia, pory roku ( rozpoznaje  ich cechy ),

· chętnie i uważnie słucha bajek i opowiadań, potrafi odpowiedzieć na proste pytania dotyczące ich fabuły,

· różnicuje dźwięki (ich rodzaj, głośność, długość, ilość), potrafi je odtworzyć,

· słyszy różnice pomiędzy podobnymi dźwiękami, układa krótkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, wyrazy na sylaby, wyodrębnia głoski w prostych krótkich słowach, różnicuje wyrazy o podobnym brzmieniu np. góra – kura,

· zapamiętuje krótkie wierszyki i piosenki, rozpoznaje i umie tworzyć rymy,

· potrafi prawidłowo wymawiać głoski języka polskiego ( w tym głoski najtrudniejsze: sz, ż, cz, dż, r),

· rozumie złożone pytania i potrafi na nie udzielać odpowiedzi,

· swobodnie operuje słownictwem, używa zdań złożonych oraz właściwie stosuje reguły gramatyczne,

· dzieli słowo na sylaby, umie określić liczbę słów w zdaniu,

· potrafi wysłuchać i nazwać głoskę na początku i na końcu wyrazu,

· układa puzzle, klocki według wzoru, układanki wieloelementowe,

· potrafi uważnie patrzeć, dostrzega różnice i podobieństwa na obrazkach,
· stara się łączyć przyczynę ze skutkiem i próbuje przewidywać, co się może zdarzyć,

· chętnie koloruje i rysuje,  prawidłowo trzymając przybory piśmiennicze,

· odtwarza w miarę płynnym ruchem kształty literopodobne (szlaczki) i podstawowe figury geometryczne,

· posługuje się nożyczkami, potrafi wycinać wzdłuż konturów,

· podczas rysowania, zabawy potrafi skupić się na zadaniu i doprowadzić je do końca,

· orientuje się w schemacie swojego ciała, potrafi wymienić jego poszczególne części,

· orientuje się w przestrzeni, zna pojęcia góra-dół, tył-przód, nad-pod, obok- między, 

· potrafi liczyć, dodawać i odejmować na przedmiotach lub na palcach,

· potrafi łączyć przedmioty w zbiory wg określonej cechy,

· odróżnia prawą stronę od lewej, ma zdecydowane preferencje jeśli chodzi o wybór ręki przy wykonywaniu czynności rysunkowych, jedzenia,

· jest sprawne ruchowo, potrafi biegać, podskakiwać, także na jednej nodze, jeździć na rowerze,

· interesuje się czytaniem, pisaniem, książkami, chce iść do szkoły,

oznacza to, że z powodzeniem rozpocznie naukę w klasie I !!!
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Rozdział II

                  - Kilka słów o tym, 

                              co rodzice mogą , aby pomóc swojemu dziecku                               

                                                              w osiągnięciu dojrzałości szkolnej-

Czas, który poprzedza pójście do szkoły rodzic powinien wykorzystać na przygotowanie dziecka do rozpoczęcia nauki w szkole, oswojenie go z nowym miejscem, a w szczególności na stymulowanie jego rozwoju oraz doskonalenie indywidualnych cech i umiejętności. 

Po pierwsze:  rozmawiać 


[image: image4.jpg]


Przygotowanie dziecka do szkoły warto rozpocząć od rozmowy z nim o tym, co je czeka w szkole, jak będzie teraz wyglądał jego dzień, jakie będzie miało obowiązki. Można też zabrać dziecko do szkoły, pokazać mu drogę do nowej placówki, a także miejsce, gdzie będzie się uczyło, przebierało, jak wyglądają ubikacje. Zabierz go także na szkolny plac zabaw,  aby zobaczyło, że są tam miejsca, gdzie można się bawić. Po takiej wizycie w szkole, warto zapytać dziecko, co mu się najbardziej podobało, czy jest coś, czego się boi. Nigdy nie należy dziecka straszyć szkołą, natomiast tak często, jak to możliwe podkreślać, że nauka      w szkole może być ciekawą przygodą. W spokojnej rozmowie należy rozwiać wątpliwości    i obawy  naszego przyszłego ucznia. Jeśli nasze dziecko nadal obawia się pójścia do szkoły, pomóc mogą bajki terapeutyczne. Kiedy obawy dziecka zostały rozwiane, wspólnie przygotujcie miejsce do nauki - własny kącik, gdzie nic nie będzie rozpraszać jego uwagi.

Przez pierwsze dni w szkole, nie wprowadzaj atmosfery pośpiechu, tylko czule ale stanowczo żegnaj się z dzieckiem. Zachowaj także własny spokój, gdyż dziecko wyczuwa     z łatwością Twój niepokój. Akceptuj płacz dziecka – jest to zdrowa i naturalna reakcja na nową sytuację, nie zawstydzaj. Pozwól wziąć dziecku ze sobą zabawkę czy coś innego, co lubi. W tym okresie poświęć też dziecku więcej czasu niż zwykle. Często z nim rozmawiaj. 

Po drugie:   pomagać dziecku w osiągnięciu    

                   dojrzałości społeczno - emocjonalnej

poprzez:
- uczenie samodzielności -

dotyczy m.in. ubierania, mycia, dbania o porządek, pakowania rzeczy do przedszkola itp.; pamiętając o zachowaniu pewnych  granic, należy pozwalać dziecku decydować w tych sytuacjach, w których jest to możliwe, np. wybór zabawy, ubrania itp.;

dzieci, za które rodzice wszystko robią, są mało samodzielne i mniej pewne siebie.
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- uczenie odpowiedzialności, obowiązkowości i systematyczności -

warto przydzielać jakieś drobne zadania w domu, o wykonywaniu których dziecko powinno codziennie pamiętać np.: opieka nad zwierzątkiem, sprzątanie, układanie czegoś, segregacja czy wynoszenie odpadów, podlewanie kwiatków itp.;
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z wykonywania zadań dziecko należy rozliczać i nagradzać.
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- uczenie cierpliwości i wytrwałości w pokonywaniu trudności -

warto często mówić dziecku: ,,potrafisz”, „możesz się z tym uporać”, „próbuj jeszcze”,    „o, już jest lepiej”; dyskretnie wspomagać, chwalić za wysiłek i pilnować, by doprowadziło rozpoczętą pracę do końca.
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- ustalanie w domu zasad i egzekwowanie ich -
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nagradzać i wyciągać konsekwencje.


- wyrabianie umiejętność współpracy i współdziałania -

przydzielać dziecku cząstkowe zadania, które przy współpracy np. całej rodziny lub rodzeństwa prowadzić będą do określonego celu.

- uczenie kompromisów -

uczyć dziecko liczenia się nie tylko z własnymi potrzebami, ale też potrzebami innych osób, hamować egoistyczne pragnienia, uczyć radzenia sobie z przegraną np.: w zabawach zespołowych, grach planszowych;


- uczenie umiejętności słuchania -

poprzez uważne i empatyczne słuchanie dziecka;

wydawanie poleceń dotyczących wykonania drobnych zajęć wymagających skupienia uwagi i konsekwentnie pilnować, czy dziecko je właściwie wykonuje;


- uczenie dziecka panowania nad emocjami w niektórych sytuacjach -

warto zachęcać dziecko do szczerego mówienia o swoich, szczególnie negatywnych emocjach, uczuciach, które przeżywa np.: ,,jestem zły, wściekły, jestem niezadowolony, jest mi przykro” itp.; 

bardzo ważne jest, by okazywać, że rozumiemy uczucia dziecka, gdyż już samo okazanie zrozumienia np. ,,widzę, że  jesteś  zły”- to  uspokaja dziecko;


-  zapewnienie możliwość częstych kontaktów z rówieśnikami -

przyczyniać one się będą do wyrabiania umiejętności współżycia w grupie;


- częste rozmowy z dzieckiem na tematy dotyczące różnych sytuacji społecznych-

uczyć rozumienia, co jest dobre, a co złe (np. że nie wolno krzywdzić innych, niszczyć cudzej własności, przywłaszczać cudzych rzeczy itp.)

Po trzecie:  pomagać dziecku w osiągnięciu               

                   optymalnego poziomu rozwoju  

                   umysłowego i fizycznego


Co robić ?

Dbaj o aktywność ruchową swojego dziecka i sam też bądź aktywny

Ruch jest gwarancją:
- dobrego stanu zdrowia

- większej odporności psychicznej i fizycznej (rozładowywania nadmiaru energii, rozładowywania emocji i uwolnienia napięć),

-pewności siebie i zadowolenia (dzieci sprawne ruchowo odczuwają przyjemność                    z uczestniczenia w zabawach i ćwiczeniach, są bardziej pewne siebie),

- lepszych umiejętności społecznych (dzieci sprawne ruchowo łatwiej nawiązują kontakty    z rówieśnikami , potrafią współpracować). 

KOCHANI RODZICE  - bawcie się ze swoimi dziećmi !!!

· Malujcie, rysujcie, lepcie, wycinajcie  i budujcie z klocków,

· Naśladujcie (skaczące piłeczki, wiatr i liście, zabawy kotków, itp.),

· Pokonujcie tory przeszkód, np. Przejdź po pniu  drzewa.....,  Biegnij slalomem pomiędzy drzewami (ustawionymi przeszkodami) ....,  Idź przed siebie z książką  położoną  na głowie...., Skacz raz na jednej, raz na drugiej nodze  ..... 

· Rozgrywajcie mecze,

· Odbywajcie rowerowe wycieczki          
Rodzice - róbcie wszystko to co jest aktywnością ruchową     i co sprawi Wam i Waszym dzieciom dużo radości.
”Ruch jest nie tylko wyrazem Ja, lecz również niezbędnym czynnikiem tworzenia się osobowości: przecież służy on zarysowaniu jasnych związków między Ja i rzeczywistością zewnętrzną. Ruch jest tym samym istotnym czynnikiem pozwalającym na poszerzenie inteligencji, potrzebnej dla rozwoju dziecka i świadomego odbierania bodźców z otoczenia”.    

                                                               (Maria Montessorii )   
Rodzicu wspieraj rozwój mowy swojego dziecka!
Oprócz ruchu znaczący wpływ na całokształt rozwoju dziecka, a w sposób szczególny na jego powodzenie w szkole ma umiejętność wypowiadania się. Mowa bowiem, pełni zadania komunikacyjne, dzięki niej dziecko zdobywa informacje, tworzy relacje z rówieśnikami, jak również wyraża swoje myśli, opinie              i odczucia. To, w jaki sposób dziecko potrafi się porozumiewać, wpływa na jego sukcesy edukacyjne, ale może też być przyczyną frustracji i niepowodzeń w szkole. 

JAK WSPOMÓC ROZWÓJ  MOWY  DZIECKA ?
· Pielęgnuj  i rozwijaj prawidłową więź emocjonalną ze swoim dzieckiem;
· Gdy dziecko nie potrafi wypowiedzieć wszystkich głosek lub wypowiada je            w sposób niewłaściwy (deformując ich brzmienie, wykraczające poza system głosek języka polskiego), udaj się do logopedy po poradę; 

· Po uzyskaniu informacji i wskazówek wykonuj zalecone ćwiczenia systematycznie, nagradzając dziecko nie tylko za uzyskane rezultaty, ale także za jego pracę                 i zaangażowanie;

· W przypadku nieutrwalonej, ale poprawnej wymowy poszczególnych głosek,  podawaj mu prawidłowy wzorzec i subtelnie zachęcaj, a nie zmuszaj go do powtórzenia wypowiedzi;

· Wykorzystaj naturalne sytuacje np. rodzinne spacery, wycieczki, jazdę samochodem do opisu najbliższego otoczenia, zaciekawiaj otaczającym środowiskiem zadając pytania;

· Umiejętnie słuchaj swojego dziecka, podtrzymuj rozmowę i pozwól mu dokończyć wypowiedź;

· Wspólne przebywanie, to również dobra okazja do zabawy słowem poprzez wymyślanie zagadek, odszukiwanie przedmiotów po podaniu ich opisu, wyszukiwanie przedmiotów zaczynających się na daną głoskę lub też wymienianie przedmiotów o tej samej barwie, kształcie itp.; 
· Robiąc wspólnie zakupy, odwiedzając bliskich czy znajomych ucz dziecko prawidłowych form, którymi można zwracać się do różnych osób: starszych, obcych, osób obsługujących nas. Wskazuj na kulturalne zachowania z uwzględnieniem  wyrażeń grzecznościowych;  

· Jak najczęściej czytaj dziecku książki (bajki, wiersze, książki o rozmaitej tematyce) z uwzględnieniem właściwej intonacji ; 

· Zachęcaj do opowiedzenia przeczytanego tekstu, w razie potrzeby pomóż mu zadając pomocnicze pytania;

· Baw się z dzieckiem "rymami". Początkowo można zachęcać dziecko, aby uzupełniało ostatnie rymujące się słowo w wersie wiersza, następnie możesz wspólnie tworzyć rymujące się pary wyrazów;    

· Stwarzaj okazje do rozmów z dzieckiem na różne tematy. Uświadom dziecku, że oczekujesz od niego mówienia oraz, że mowa jest pożytecznym narzędziem pozwalającym mu osiągnąć to, czego pragnie, wyrazić to co czuje;

· Ogranicz oglądanie telewizji czy używanie komputera na rzecz wspólnych, rozwijających słownictwo oraz myślenie zabaw z dziećmi np. w „Państwa- miasta", kalambury czy gry logopedyczne. 

Na koniec, kilka słów o tym, 

co robić, aby ułatwić dziecku osiągnięcie gotowości               

do nauki czytania i pisania:


· bawić się w tworzenie rymów: kukułka- jaskółka, nos-sos,

· wyodrębniać i liczyć wyrazy w zdaniu,

· dzielić słowa na sylaby, liczyć je, początkowo w krótkich, później w długich; ma-ma (●●) , ka-lo-ry-fe-ry (● ● ● ●  ●) – rysować tyle kropek, ile jest sylab,

· bawić się w kończenie rozpoczętych słów,

· zgadywać słowa podzielone na sylaby np. li-sek, kacz-ka,

· wyróżniać głoski na początku i na końcu wyrazu, liczyć głoski w słowach,

· wyszukiwać wyrazy zawierające określoną  głoskę: na początku wyrazu, w środku, na     końcu wyrazu,   np. a – akwarium, lato, litera, itp.,

· bawić się w analogiczny sposób sylabami, np. ło, łokieć, łopata, wesoło, krzesło, czoło,

· słuchać i rozwiązywać zagadki,

· zachęcać do układania puzzli, mozaik, kompozycji, konstrukcji z klocków wg wzoru,

· zwracać uwagę na różne szczegóły na obrazkach, szukać różnic i podobieństw,

· uzupełniać brakujące elementy w rysunkach,

· segregować figury wg cech: kształtu, koloru, wielkości,

· grać z dzieckiem w gry typu memory,

· czytać dziecku  baśnie i różne historie  ok. 20 min dziennie oraz rozmawiać o nich z dzieckiem,
· określać położenie przedmiotów w pokoju, na biurku,

· uczyć rozróżniania prawej i lewej strony,

· układać historyjki obrazkowe wg. kolejności zdarzeń i zachęcać dziecko do ich opowiadania,

· grać w pchełki, bierki, bilard stołowy,

· rzucać piłkę do celu i ją łapać,

· uczyć wiązania sznurówek, zapinania guzików, 

· kreślić kształty graficzne w powietrzu,

· kalkować różne rysunki i figury geometryczne,

· rysować po śladzie, łączyć kropki ,obrysowywać szablony, pogrubiać kontury,

· kreślić szlaczki literopodobne,

· malować farbami, watą, gąbką, również palcami,

· rysować, kolorować, rysować jednocześnie ręką lewą i prawą

· wydzierać z papieru palcami i wycinać nożyczkami, naklejać,

· nawlekać koraliki, przesuwać palcami skakankę, sznurek.

· modelować z gliny, plasteliny, pomoc przy wyrabianiu ciasta, wykrawaniu ciastek,

· rysować po tacy z kaszą, ryżem,

· ugniatać kule z gazety i rzucać do celu,

· uzupełniać brakujące elementy obrazka wg wzoru.

Podczas zajęć graficznych należy zwracać uwagę na prawidłowy chwyt przyborów do pisania, który również warunkuje powodzenie   w pisaniu !!!

W przypadku dalszych wątpliwości  możecie Państwo zasięgnąć porady

specjalistów w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

ul. Okulickiego 12

37-450 Stalowa Wola
tel/fax:. 158421831

e-mail: poradniapp@stalowowolski.pl


Zredagowali pracownicy poradni.

Prawa autorskie zastrzeżone.

