ĆWICZENIA APARATU ARTYKULACYJNEGO DLA DZIECI 

Alpinista

Alpinista wybrał się na wycieczkę w góry. Wspina się na sam szczyt krok po kroku. Dotknij czubkiem języka do krawędzi dolnych zębów, potem górnych, a na koniec do podniebienia.

Hipopotam

Hipopotam szeroko otwiera paszczę, chyba ziewa. Otwórz szeroko buzię jak hipopotam.

Małpka

Małpka ma szerokie wargi. Wywiń wargi – górną wargę do góry, a dolną do dołu.

Konik

Konik wybrał się na przejażdżkę. Naśladuj stukot końskich kopyt.

Królik

Króliczek przesuwa pyszczek w prawo i w lewo. Przesuń ściągnięte wargi raz w prawo, 
raz w lewo.

Muchomor

Muchomor ma dużo kropek na kapeluszu. Narysuj koniuszkiem języczka kropki na podniebieniu.

Żaba

Nad stawem siedzi żaba, ale ma szeroką buzię! Spróbuj rozciągnąć wargi tak jak żaba.

Balonik

Balonik napełniony jest powietrzem. Zaciśnij wargi i mocno nadmij policzki.

Kotek

Kotek był głodny i wypił miskę mleka. Pokaż jak kotek pije mleko i oblizuje pyszczek.

Mrówkojad

Mrówkojad wysuwa daleko język i łapie mrówki. Wysuń język jak najdalej do przodu, nie opierając go na zębach.

Żółw

Żółw chodzi powoli. Wysuń powoli język z buzi.

Glonojad

Glonojad to taka rybka, która mocno przysysa się do ścianek akwarium i zjada glony. 
Spróbuj mocno przyssać koniuszek języka do podniebienia.

Biedronka

Biedronka ma pełno kropek na skrzydełkach. Namaluj czubkiem języka kropki na podniebieniu.

Słoń

Słoń ma długą trąbę i wszędzie nią dosięgnie. Twój język to słoniowa trąba. Spróbuj dosięgnąć ostatniego zęba na górze i na dole.

Młotek

Młotkiem wbijamy gwoździe. Stukaj językiem w podniebienie jakbyś wbijał gwoździe.

Miotła

Miotłą zamiata się podłogę, podwórko. Spróbuj językiem, tak jak miotłą „zamieść” podniebienie.

Świnka

Świnka głośno mlaszcze, kiedy je. Spróbuj mlaskać tak, jak świnka
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