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ĆWICZENIA APARATU ARTYKULACYJNEGO 
Ćwiczenia oddechowe i oddechowo – fonacyjne :

· wdech nosem -  ręce wędrują do góry, wydech ustami – ręce opadają;

· wdech nosem, liczenie w myśli 1,2,3,4 ,  wydech powolny – ustami;

· dmuchanie na wiatraczek;

· zdmuchiwanie skrawków papieru, kuleczek  papierowych z gładkich i chropowatych powierzchni;

· chłodzenie zupy (talerz z zupą utworzony przez złączone dłonie) ;

· kolorowe kleksy (rozdmuchiwanie atramentu lub farby na kartce) ;

· utrzymanie  (dmuchaniem) piórka w powietrzu;

· dmuchanie dziurek i bąbelków w wodzie;

· zdmuchiwanie świecy;

· dmuchanie na płomień świecy , aby płomień tańczył i nie gasł ;

· wyścigi myszek, samochodów, wprawianych w ruch przez strumień wydychanego powietrza;

· wąchanie powietrza;

· wdech nosem, długi wydech z wymową:

1. pojedynczych samogłosek na jednym tonie (a-o-u-e-i-y) ;

2. spółgłosek (mruczenie misia, syczenie węża...)

· gra na organkach, flecie.

Ćwiczenia żuchwy :

· opuszczanie i unoszenie żuchwy ku górze ;

· ruchy  żuchwy do przodu i do tyłu ;

· ruchy żucia (zabawa w krowę).

Ćwiczenia warg :

· wysuwanie i spłaszczanie warg złączonych (jakby mówiło się „u – i”) ;

· zakładanie wargi dolnej na górna i odwrotnie ;

· ssanie wargi dolnej i górnej ;

· cmokanie ;

· dmuchanie przez  wargi w kształcie dzióbka lub z zębami górnymi przy dolnej wardze 
      jak przy głosce „f”;

· parskanie;

· przesadna artykulacja samogłosek;

· wymawianie „a – o” przy szeroko otwartych ustach;

· gwałtowne rozwieranie warg;

· silne trzymanie kartki miedzy wargami i wyrywanie kartki spomiędzy warg;

· nadymanie policzków i powolne wypuszczanie powietrza ustami . 
     Ćwiczenia języka :

· wysuwanie i chowanie języka;

· przesuwanie języka od kącika do kącika warg;

· wysuwanie języka daleko na brodę;

· oblizywanie dolnej wargi i brody;

· unoszenie języka w kierunku nosa;

· oblizywanie wewnętrznej i zewnętrznej strony zębów;

· liczenie zębów językiem;

· wypychanie językiem policzków;

· język jak szpileczka, łopatka (plaski, szeroki..), rurka;

· przesuwanie poziomo języka pomiędzy kącikami warg bez dotykania warg;
· malowanie językiem podniebienia ; 

· szybkie kilkakrotne wymawianie t – d ;
· klaskanie językiem (konik) ;
· wykonywanie wysuniętym językiem kółeczek ;
· przy opuszczonej szczęce dolnej język przesuwa się do tyłu.

Ćwiczenia podniebienia miękkiego :

· ziewanie przy otwartych ustach;

· daszek z językiem wsuniętym między  zęby ;

· chrapanie na wdechu i wydechu ;

· oddech przy otwartych ustach (wdech przez nos, wydech przez usta) ;

· wymawianie sylab zawierających spółgłoskę tylnojęzykowa (k , g ,h) : 
ak  -  ka  - oka - oko - oku  - ga  - aga - ogo – ogu – ha – hu – ho ……. 
· przenoszenie skrawków papieru lub wacików rurką  (zabawa w dwa stawy).
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