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Oferta  zespołu psychologów  na rok szkolny 2025/2026 
oferta do realizacji w szkołach i przedszkolach 

 
1. Propozycje skierowane do dzieci i młodzieży w terenie 
 
L.p. Tematyka Forma zajęć Adresaci                    

(wiek dzieci, 
klasy, szkoła) 

Cele do 
zrealizowania 

Prowadzący 

1. Krytyczne myślenie 
–  zajęcia 
rozwijające 
kompetencje 
niezbędne do walki 
z zagrożeniami 
współczesnego 
świata. 
(profilaktyka) 

Warsztaty Uczniowie w 
wieku 12-18 lat 

Profilaktyka 
uzależnień 
behawioralnych. 
Kształtowanie 
krytycznego 
myślenia. 
Poznanie 
mechanizmów 
psychologicznych 
oraz narzędzi 
pozwalających 
skutecznie 
weryfikować 
informacje i 
przeciwstawiać 
się m.in. 
manipulacji  w 
mediach i 
Internecie.  

P. Sodomir 
D. Piejko 
 

2.  Każdy z nas coś 
traci  

Warsztaty 2 
godz.  

Uczniowie klas 
podstawowych 

Rozwój sfery 
emocjonalnej. 
Pomoc w radzeniu 
sobie z trudnymi 
emocjami. 

A.Mikoś- Jończyk 
K. Swat  

3.  Siła słów i czynów 
– przemoc 
rówieśnicza bez 
tajemnic 

Warsztaty  Uczniowie klas 4-
8 szkół 
podstawowych 

Profilaktyka 
przemocy 
rówieśniczej, 
również w 
kontekście 
cyfrowym. 

A.Mikoś- Jończyk 
K. Swat 

4 Kompetencje 
miękkie podstawą 
kariery zawodowej  

warsztaty Uczniowie klas 
podstawowych i 
ponadpodstawo-
wych. 

Rozwój 
kompetencji 
miękkich  

P. Sodomir 
M. Walkowicz 
M. Sawa-
Kołodziejczyk 

5.  Necio.pl Warsztaty Dzieci 
przedszkolne 

Rozwój 
kompetencji 
związanych z 
korzystaniem z 
mediów i 
ekranów. 

E. Orlińska 
E.Owanek 
A. Kowal 
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6.  Skuteczne metody 
uczenia się 

Warsztaty Młodzież szkół 
ponadpodtawo-
wych 

Rozwój 
umiejętności 
efektywnego 
uczenia się. 

M. Sawa-
Kołodziejczyk 
P.Sodomir 

7.  Chat GPT – NIE 
MA DOŁA – A 
ty?... 

Warsztaty Klasy VII  - VIII 
Młodzież szkół 
ponadpodtawo-
wych 

Profilaktyka 
depresji. 

E.Owanek 
D.Piejko 

 
2. Propozycje skierowane do nauczycieli 
 
L.p. Tematyka Forma 

zajęć 
Adresaci (szkoła) Cele do 

zrealizowania 
Prowadzący 

1. Praca z uczniem z 
depresją. 

Wykład z 
elementami 
aktywizyją-
cymi 

Rodzice  Wspieranie zdrowia 
psychicznego 
uczniów, wspieranie 
kompetencji 
nauczycieli, 
profilaktyka depresji 

K.Krasowska 
P. Sodomir 

 
3. Propozycje skierowane do rodziców 
 
L.p. Tematyka Forma 

zajęć 
Adresaci Cele do 

zrealizowania 
Prowadzący 

1. Moje dziecko jest 
cyfrowe  

Prelekcja  Rodzice ze szkół i 
przedszkoli 

Wzmocnienie 
kompetencji 
rodziców w 
zakresie 
odpowiedzialnego 
korzystania z 
mediów 
elektronicznych. 

K. Krasowska 
A. Kowal 
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Oferta  zespołu psychologów na rok szkolny 2025/2026 
oferta do realizacji w PPP 

 
1. Propozycje skierowane do dzieci i młodzieży  
 
L.p. Tematyka Forma zajęć Adresaci                    

(wiek dzieci, klasy, 
szkoła) 

Cele do 
zrealizowania 

Prowadzący 

1. TUS – trening 
umiejętności 
społecznych 

Warsztaty Wg zapotrzebowania Nauka 
rozpoznawania, 
nazywani i 
wyrażania emocji 
w sposób 
aprobowany 
społecznie.  

A. Mikoś - 
Jańczyk 
K. Swat 

2. Grupa 
rozwojowa- 
program rozwoju 
kompetencji 
emocjonalnych i 
społecznych u 
młodzieży 
AZYMUT 

Warsztaty Młodzież w wieku 
15-18 lat 

Zmiana 
funkcjonowania 
społecznego.  

M. Sawa- 
Kołodziejczyk 
P. Sodomir 

3. Sensozgrani Warsztaty Dzieci klas 1-3 Kształtowanie 
kompetencji 
emocjonalno-
społecznych oraz 
integracja 
zmysłów. 

A. Mikoś - 
Jańczyk 
K. Swat 

4 Emocje na 
językach  

Warsztaty  kl. I-3 Oferta u logopedów M. Włoszczyna 
K. Skoczylas 

5 LEGO TUS Warsztaty Kl.1-3 Rozwój 
kompetencji 
emocjonalno-
społecznych i 
umiejętności 
komunikacyjnych. 

E. Orlińska 
A. Kowal 

6 Terapeutyczne 
poruszenie 

Warsztaty Wiek 8-10 Rozwój 
kompetencji 
emocjonalno-
społecznych, 
połączony z 
aktywnością 
ruchową. 

A. Różańska  
M. Woszczyna 
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2. Propozycje skierowane do nauczycieli 
 
L.p. Tematyka Forma zajęć Adresaci (szkoła) Cele do 

zrealizowania 
Prowadzący 

1. Zespół 
samokształceniowy 
dla pedagogów i 
psychologów 

warsztaty Pedagodzy i 
psycholodzy ze szkół 
stalowowolskich i 
okolic  

Wsparcie  
specjalistów  
zakresie pomocy 
psychologiczno – 
pedagogicznej. 

A.Bal 
P. Sodomir 

 
3. Propozycje skierowane do rodziców 
 
L.p. Tematyka Forma zajęć Adresaci Cele do 

zrealizowania 
Prowadzący 

1. Szkoła dla 
rodziców cz. I, 
II, III 

Trening Rodzice Budowanie relacji 
rodzic-dziecko, 
wzmacnianie więzi, 
nauka dialogu 
opartego na  
wzajemnym 
szacunku  
i zaufaniu. 

P. Sodomir 
M. Sawa-
Kołodziejczyk 
K. Krasowska 
 

 
 
 
 


