Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Stalowej Woli
37-450 Stalowa Wola, ul. Hutnicza 12

Oferta zespolu psychologéw na rok szkolny 2025/2026

tel./fax: 15 8421831. e-mail: pppsekretariat@wp.p!

oferta do realizacji w szkolach i przedszkolach

1. Propozycje skierowane do dzieci i mlodziezy w terenie

korzystaniem z
mediow 1
ekranow.

L.p. | Tematyka Forma zaje¢¢ | Adresaci Cele do Prowadzacy
(wiek dzieci, zrealizowania
klasy, szkola)

1. Krytyczne myS$lenie | Warsztaty Uczniowie w Profilaktyka P. Sodomir
— zajgcia wieku 12-18 lat uzaleznien D. Piejko
rozwijajace behawioralnych.
kompetencje Ksztaltowanie
niezbedne do walki krytycznego
z zagrozeniami myslenia.
wspolczesnego Poznanie
Swiata. mechanizmow
(profilaktyka) psychologicznych

oraz narzg¢dzi
pozwalajacych
skutecznie
weryfikowac
informacje i
przeciwstawiac
sie m.in.
manipulacji w
mediach i
Internecie.

.| Kazdy z nas co$ Warsztaty 2 | Uczniowie klas Rozwdj sfery A.Mikos- Jonczyk

traci godz. podstawowych emocjonalne;. K. Swat
Pomoc w radzeniu
sobie z trudnymi
emocjami.

.| Sila stow i czynéw | Warsztaty Uczniowie klas 4- | Profilaktyka A.Mikos- Jonczyk
— przemoc 8 szkot przemocy K. Swat
réwiesnicza bez podstawowych réwiesniczej,
tajemnic réwniez w

kontekscie
cyfrowym.

4 Kompetencje warsztaty Uczniowie klas Rozwdj P. Sodomir
mickkie podstawa podstawowych i kompetencji M. Walkowicz
kariery zawodowe;j ponadpodstawo- migkkich M. Sawa-

wych. Kotodziejczyk

.| Necio.pl Warsztaty Dzieci Rozwoj E. Orlinska

przedszkolne kompetencji E.Owanek
zwigzanych z A. Kowal
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6.| Skuteczne metody | Warsztaty Mtodziez szkot Rozwoj M. Sawa-
uczenia si¢ ponadpodtawo- umieje¢tnosci Kolodziejczyk
wych efektywnego P.Sodomir
uczenia sie.
7.| Chat GPT — NIE Warsztaty Klasy VII - VIII | Profilaktyka E.Owanek
MA DOLA - A Mtodziez szkot depres;ji. D.Piejko
ty?... ponadpodtawo-
wych
2. Propozycje skierowane do nauczycieli
L.p. | Tematyka Forma Adresaci (szkola) Cele do Prowadzacy
zajeé zrealizowania
1. Praca z uczniem z | Wyktad z Rodzice Wspieranie zdrowia | K.Krasowska
depresja. elementami psychicznego P. Sodomir
aktywizyja- uczniéw, wspieranie
cymi kompetencji
nauczycieli,
profilaktyka depresji
3. Propozycje skierowane do rodzicow
L.p. | Tematyka Forma Adresaci Cele do Prowadzacy
zajeé zrealizowania
1. Moje dziecko jest | Prelekcja Rodzice ze szkoét 1 Wzmocnienie K. Krasowska
cyfrowe przedszkoli kompetencji A. Kowal
rodzicow w
zakresie
odpowiedzialnego
korzystania z
mediow

elektronicznych.
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oferta do realizacji w PPP

1. Propozycje skierowane do dzieci i mlodziezy
L.p. | Tematyka Forma zaje¢¢ | Adresaci Cele do Prowadzacy
(wiek dzieci, klasy, | zrealizowania
szkola)

1. TUS — trening Warsztaty Wg zapotrzebowania | Nauka A. Mikos -
umieje¢tnosci rozpoznawania, Janczyk
spolecznych nazywani i K. Swat

wyrazania emocji
W sposob
aprobowany
spolecznie.

2. Grupa Warsztaty Mtodziez w wieku Zmiana M. Sawa-
rozwojowa- 15-18 lat funkcjonowania Kolodziejczyk
program rozwoju spolecznego. P. Sodomir
kompetencji
emocjonalnych i
spolecznych u
mlodziezy
AZYMUT

3. Sensozgrani Warsztaty Dzieci klas 1-3 Ksztattowanie A. Mikos -

kompetencji Janczyk
emocjonalno- K. Swat
spotecznych oraz
integracja
zmystow.
Emocje na Warsztaty kl. I-3 Oferta u logopedow | M. Wloszczyna
jezykach K. Skoczylas
LEGO TUS Warsztaty Kl.1-3 Rozwdj E. Orlinska
kompetencji A. Kowal
emocjonalno-
spotecznych i
umiejetnosci
komunikacyjnych.
Terapeutyczne Warsztaty Wiek 8-10 Rozwoj A. Rozanska
poruszenie kompetencji M. Woszczyna
emocjonalno-
spolecznych,
potaczony z
aktywnoscia
ruchowa.
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2. Propozycje skierowane do nauczycieli

L.p. | Tematyka Forma zaj¢¢ | Adresaci (szkola) Cele do Prowadzacy
zrealizowania
1. Zespot warsztaty Pedagodzy i Wsparcie A.Bal
samoksztalceniowy psycholodzy ze szkot | specjalistow P. Sodomir
dla pedagogdéw i stalowowolskich i zakresie pomocy
psychologow okolic psychologiczno —
pedagogicznej.
3. Propozycje skierowane do rodzicow
L.p. | Tematyka Forma zaj¢¢ | Adresaci Cele do Prowadzacy
zrealizowania
1. Szkota dla Trening Rodzice Budowanie relacji | P. Sodomir
rodzicow cz. I, rodzic-dziecko, M. Sawa-
I, I wzmacnianie wi¢zi, | Kotodziejczyk
nauka dialogu K. Krasowska

opartego na
wzajemnym
szacunku

i zaufaniu.




