
tel.:  22 594 91 00

Antydepresyjny Telefon Forum
Przeciw Depresji

tel.: 116 123

Telefon zaufania dla osób dorosłych
w kryzysie emocjonalnym

tel.: 22 484 88 01

ITAKA – Antydepresyjny telefon
zaufania

tel.: 0 800 108 108

Bezpłatna linia wsparcia dla osób 
po stracie bliskich

tel.: 22 425 98 48

Telefoniczna Pierwsza Pomoc
Psychologiczna

tel.: 22 270 11 65

Stowarzyszenia Animo – Odważ się
żyć!
Wsparcie psychologiczne osób trudności z
powodu zaburzeń lękowych

tel.:  800 080 222

Całodobowa bezpłatna infolinia dla
dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli

tel.: 800 190 590

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
Bezpłatna infolinia

tel.:  800 12 12 12

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

tel.:  800 676 676

Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich

tel.:  19288

Młodzieżowy Telefon Zaufania

POMOC W KRYZYSIE PSYCHICZNYM POMOC DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

tel.: 116 111

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży

tel.: 22 635 93 92

Młodzieżowy telefon zaufania do
rozmów o seksie
Piątkowe Pogotowie Pontonowe

tel.:  22 27 61 72

Telefon dla dzieci i nastolatków
zaniedbanych, seksualnie
wykorzystywanych, których rodzice
piją – Telefon Stowarzyszenia Opta

tel.: 22 692 82 26
tel.: 801 888 448

Telefon Zaufania HIV/AIDS

POMOC DLA RODZICÓW I NAUCZYCIELI

tel.: 800 080 222

Całodobowa bezpłatna infolinia dla
dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli

tel.: 800 100 100

Telefon dla rodziców i nauczycieli w
sprawie bezpieczeństwa dzieci

tel.:801 800 967 

Infolinia dla wychowawcy - pierwszy
ogólnopolski telefon zaufania dla
nauczycieli

tel.: 801 140 068

POMARAŃCZOWA LINIA – program
informacyjno-konsultacyjny dla rodziców
dzieci pijących alkohol i zażywających
narkotyki

PPP w Stalowej Woli
udostępnia Państwu
kontakt do instytucji
udzielających różnych
form pomocy 
i wsparcia

tel.: 15 842 18 31
tel.: 883 723 640
e-mail: ppp@stalowowolski.pl



tel: 600 100 260 

Telefon interwencyjny w sprawie
zaginionych dzieci – Linia Nadziei

 

POMOC DLA OFIAR PRZEMOCY

tel.: 800 120 002

Ogólnopolski Telefon Dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”

tel.: 800 100 100

Telefon dla rodziców i nauczycieli 
w sprawie bezpieczeństwa dzieci

tel.: 22 668 70 00

Poradnia Telefoniczna „Niebieskiej
Linii”

tel.: 800 120 226

Policyjny Telefon Zaufania
ds. Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie

tel.:  600 070 717

Całodobowy telefon dla kobiet
doświadczających przemocy

tel.:  800 120 148

Anonimowa policyjna linia specjalna
– zatrzymać przemoc

tel.: 800 280 900

Telefon zaufania dla osób dotkniętych
przemocą seksualną w Kościele

tel.: 801 24 70 70
tel.: 801 24 70 70

Centrum Poszukiwań Ludzi
Zaginionych

tel.: 116 000

Telefon w sprawie zaginionego
dziecka i nastolatka

POSZUKIWANIE LUDZI ZAGINIONYCH

tel.:  85 732 22 22

Telefon zaufania dla kobiet w ciąży 
i rodziny

tel.:  22 621 35 37

Telefon zaufania – Centrum Praw
Kobiet

tel.:  600 070 717

Telefon Interwencyjny – Centrum
Praw Kobiet

POMOC DLA OSÓB Z UZALEŻNIENIAMI

tel.: 801 199 990

Ogólnopolski Telefon Zaufania
 „Narkotyki – Narkomania”

tel.: 801 889 880

Ogólnopolski Telefon Zaufania
„Uzależnienia behawioralne”

tel.: 800 120 289

Infolinia stowarzyszenia Karan
(problemy narkotykowe)

tel.: 801 109 696

Infolinia pogotowia makowego
„POWRÓT Z U”

tel.: 800 120 359

Infolinia towarzystwa rodzin i przyjaciół
dzieci uzależnionych „POWRÓT Z U”

POMOC W KRYZYSIE PSYCHICZNYM
STALOWA WOLA

tel.:  512 939 994

Stowarzyszenie Na Rzecz Osób
Dotkniętych Przemocą w Rodzinie
"Tarcza" wraz z Punktem
Konsultacyjnym 

tel.: 15 642 52 99 
tel.: 15 642 52 93 
tel.: 786 024 070 

Stalowowolski Ośrodek Wsparcia i
Interwencji Kryzysowej 

ŹRÓDŁO: FORUM PRZECIW DEPRESJI
https://forumprzeciwdepresji.pl


