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Informacja dodatkowa:

Na stronie internetowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej www.ppp.stalowowolski.pl
dostepny jest film instruktazowy pt: ,,Wzorowa wymowa!” Dyslalia w praktyce — diagnoza
I terapia. Prezentujemy Panstwu wybrane ¢wiczenia oddechowe, stuchowe oraz
usprawniajagce motoryke aparatu artykulacyjnego, ktore warto wykorzysta¢ podczas
prowadzenia zaj¢¢ logopedycznych.

str. 5


http://www.ppp.stalowowolski.pl/

Wstep:

Pojecie ,.komunikowanie” pochodzi od tacinskiego stowa commuunico, communicare,
co oznacza uczyni¢ wspolnym, potaczy¢, udzieli¢c komus wiadomosci, naradza¢ si¢. Do XVI
wieku pojecie to bylo rozumiane, jako ,.komunia, uczestnictwo, dzielenie si¢”, natomiast
pozniej nadano mu drugie znaczenie — transmisja, przekaz’.

Podstawowym $rodkiem porozumiewania si¢ ludzi jest komunikacja werbalna.
Mozemy wyr6zni¢ dwie formy komunikowania werbalnego: ustng, (ktora pojawia si¢ wraz
z rozwojem mowy) i pisang, (ktora jest konsekwencjag wynalezienia pisma). Mowa jest
dzwigkowym porozumiewaniem si¢ ludzi. Jest procesem jednolitym, ale zaleznie od aspektu
badan mozna w nim wyodrgbni¢ czynno$ci nadawania mowy i czynnosci odbioru mowy oraz
wytwor mowienia i rozumienia czyli tekst?.

Mowa, ktora jest dzwickowym porozumiewaniem si¢ ludzi, pelni wazng role w zyciu
cztowieka. Ma wptyw na psychiczne i spoteczne przystosowanie cztowieka, gdyz dzigki niej
moze on zaspokajaé swoje potrzeby, pragnienia. Umiejgtnos¢é poprawnego moéwienia
umozliwia nawigzywanie kontaktow interpersonalnych. Dzigki mowie mozemy formutowac
wlasne mysli, uczucia, przezycia. Nalezy pamicta¢, iz wiek przedszkolny jest jednym
z decydujacych okresow w ksztattowaniu i rozwijaniu mowy dziecka.

Co si¢ jednak dzieje, gdy wymowa dziecka jest nieprawidlowa? Klopoty
z nieprawidlowa artykulacja poszczegdlnych fonemoéw bywaja dla dziecka przeszkoda
w prawidlowym funkcjonowaniu, zar6wno w jego najblizszym S$rodowisku, ktorym jest
rodzina, jak 1 w grupie rowiesniczej, w przedszkolu lub szkole. Trudnosci te wpltywaja
niekorzystnie na proces porozumiewania si¢ dziecka z najblizszymi cztonkami rodziny oraz
rowie$nikami. Zdarza si¢, ze utrudniajg mu wlasciwe wykonywanie zadan w sytuacjach
wymagajacych mowienia.

Co zrobi¢, aby pomoc dziecku w przezwycigzeniu tych probleméw? W jaki sposob
stymulowaé rozwdj jego mowy, aby w rezultacie byta w pelni zrozumialg dla otoczenia?
Mamy nadziej¢, ze odpowiedzi na te pytania znajdziecie Panstwo W proponowanym przez nas
programie.

! D. Bobek —Ostrowska, Podstawy komunikowania spolecznego, Wyd. Astrum, Wroctaw 2002, s. 11.
2 . Kaczmarek, Nasze dziecko uczy sig mowy, Wyd. Lubelskie, Lublin 1988, s. 21-30.

str. 6



1. Zalozenia programu

Stopien rozpowszechnienia zaburzen mowy u matych dzieci, dzieci starszych, bo w
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym w Polsce utrzymuje si¢ od lat na wysokim
poziomie. Potwierdzaja to wyniki badan ogolnopolskich (S. Skorupka, L. Kaczmarek, P.
Smoczynski, M. Zargbina, T. Bartkowska, H. Mystkowska, P. Lobacz) i lokalnych (A.
Gorzula, K. Ptoskon-Kufel).

Zespot logopedow (Alicja Gorzula, Katarzyna Ploskon- Kufel, Agnieszka Tokarz)
oraz dyrektor (Marzena Lata) organizujac przesiewowe badania logopedyczne, wyszedt
naprzeciw spotecznemu zapotrzebowaniu na skuteczne dziatania profilaktyczne, zmierzajace
do zapobiegania niepowodzeniom szkolnym uczniéw. Badacze mowy sg zgodni, ze dziecko
wstepujace do szkoly powinno artykulowaé gloski zgodnie z normg wymawianiowa.
Nieprawidlowa wymowa bywa powazng przeszkodg w osiggni¢ciu przez niego sukcesow
szkolnych, moze by¢ przyczyng zaburzen emocjonalnych, a takze wpltywaé na jakos¢
kontaktow interpersonalnych oraz powodowa¢ wtorne trudnosci w nauce czytania i pisania.

Warto podkresli¢, iz logopedyczne badania przesiewowe sg jednym z waznych zadan
logopedéw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Stalowej Woli. Przesiewowe badania
mowy stanowig jedng z najwazniejszych strategii oddziatywan profilaktycznych w zakresie
wczesnej identyfikacji zaburzen w rozwoju mowy dzieci przedszkolnych.

Potrzeba napisania programu logopedycznego ,,Wzorowa wymowa!” zrodzita si¢
w trakcie analizy wynikéw przesiewowych badan logopedycznych przeprowadzonych
w 2018/2019 roku w panstwowych przedszkolach na terenie Stalowej Woli oraz w 2019/2020
roku w stalowowolskich szkotach podstawowych. Badaniami objeto 381 dzieci klas
»zerowych”, ktore ukonczyly 6 rok zycia. Badania mialy charakter orientacyjno-
prognostyczny. Analizy wynikow badan nie napawaja optymizmem, pozwalajg stwierdzi¢, ze
u znacznej liczby dzieci w wieku przedszkolnym wystepuja trudnosci w zakresie realizacji
poszczegdlnych glosek. Szczegodlnie dotyczy to glosek dentalizowanych szeregu szumiacego,
syczacego 1 ciszacego. Jak wykazuja badania, dzieci z parasygmatyzmem stanowig zwykle
okoto 53,0% ogoélu dzieci wymagajacych terapii logopedycznej. Widoczna jest zatem
potrzeba udzielania specjalistycznej pomocy takim dzieciom. Powstanie programu wigzato si¢
rowniez z duzym zapotrzebowaniem na tego rodzaju dzialalno$¢ w Srodowisku, zglaszang
zarOwno przez rodzicow, jak 1 nauczycieli.

Profilaktyka logopedyczna powinna by¢ wdrazana jako kompleksowy system
oddziatywan logopedycznych, zapobiegajagc powstawaniu nieprawidlowosci w komunikacji
jezykowej. Prezentowany program uzupetnia luk¢ w zakresie programow profilaktyczno-
terapeutycznych dla dzieci z parasygmatyzmem w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Program zawiera przede wszystkim opis zatozen, celow, metod i form pracy z dzieckiem,
charakterystyke dyslalii, jak réwniez omoéwienie zagadnienia diagnozy, terapii
parasygmatyzmu oraz ewaluacji.

Program stanowi narzgdzie o charakterze organizacyjno — metodycznym,
przeznaczone dla logopedow pragngcych wspotpracowaé ze srodowiskiem przedszkolnym
i szkolnym, dla nauczycieli chcacych wspiera¢ dzieci z nieprawidtows artykulacja i kazdego
rodzica potrzebujacego szerszej informacji na omawiany temat. Program zaklada szeroka
wspotprace srodowiskowa wszystkich os6b odpowiedzialnych za stan opieki logopedycznej

str. 7



w przedszkolach i szkotach podstawowych. Przygotowana przez nas praca napisana zostata
w przejrzystej formie, aby utatwi¢ korzystanie z programu i zeby shuzyt on na kazdym etapie
pracy z dzieckiem.

Chciatyby$my serdecznie podzigkowaé wszystkim osoba, ktore zyczliwie wspieraly
nas przy przeprowadzeniu przesiewowych badan logopedycznych w przedszkolach oraz
szkotach podstawowych.

2. Cele ogolne i szczegolowe programu

Program ,,Wzorowa wymowa!” jest uporzadkowanym zbiorem celow ogdlnych, czyli
tych adresowanych do nauczyciela, logopedy, okreslajacych jego zamyst, zamiar, strategie
pracy i celow operacyjnych zwanych tez szczegétowymi, okreslajacych konkretne
osiggniecia, umiejetnosci dzieci, wskazuje takze wiadomosci i tresci, ktore dziecko opanuje,
zdobedzie w wyniku planowanych dziatan wychowawczo-dydaktycznych. Cele operacyjne
wynikaja z celow ogdlnych.

Cele ogdlne:

» profilaktyka logopedyczna dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
(zwlaszcza z parasygmatyzmem),

» wspomaganie rozwoju mowy oraz trwatle jej usprawnianie,

» wlaczanie rodzicow i1 nauczycieli do §wiadomej wspolpracy nad rozwojem mowy
dzieci i ksztalttowaniem ich prawidlowej wymowy,

» uwzglednianie indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci dziecka podczas
prowadzonych zajec,

» wykorzystywanie w profilaktyce 1 terapii logopedycznej programow
komputerowych.

Cele szczegolowe:

» ksztaltowanie prawidlowej mowy poprzez korygowanie zaburzen w zakresie
strony fonetycznej, leksykalnej, gramatycznej,

doskonalenie wymowy juz uksztalttowane;j,

wycéwiczenie aparatu mowy (warg, jezyka, podniebienia migkkiego, zuchwy),
wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykow poprawnej wymowy,
zapobieganie powstawaniu problemow emocjonalnych u dziecka bedacych

YV VYV V

konsekwencja jego wady wymowy oraz presji Srodowiska, w ktorym funkcjonuje
dziecko,

» wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci, rozwijanie samoakceptacji
1 ksztaltowanie pozytywnej samooceny,

» wyréwnywanie szans edukacyjnych dziecka.
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3. Dyslalia — préba zdefiniowania

Termin dyslalia (z grec. dys. — zaburzenia; lalia— mowa) to ogdlne pojecie stosowane
przy okresleniu réznych postaci wad wymowy. Wywodzi si¢ z foniatrii i najczgsciej
stosowany jest w klasyfikacjach zaburzen mowy. Mimo, Ze po raz pierwszy zostal on uzyty
juz w 1827 roku, nadal jest no$nikiem roznej tresci.

Stale obecny w pi$miennictwie logopedycznym termin ,dyslalia” wymaga
doktadniejszego omoéwienia. W polskiej logopedii nie ma dotad ogdlnie akceptowalnej
terminologii, a poszczegdlne okreslenia sg zaczerpnig¢te z rozmaitych dyscyplin i nieraz
tworzone bez dbatosci o wypracowanie takich form, ktére stuzylyby jasnemu,
jednoznacznemu przekazywaniu informacji®. Podanie jednoznacznej definicji dyslalii jest
bardzo ztozone.

Dyslalia i wszystkie zamiennie stosowane terminy (,,zaburzenia wymowy”, ,,wady
wymowy”’, ,wadliwa artykulacja”, ,wady artykulacyjne”, ,nieprawidtowe realizacje
fonemow”, ,,znieksztalcenia substancji fonicznej w plaszczyznie segmentalnej”) okreslaja
kategorig zaburzen, ktorych istota jest nieprawidtowa realizacja dzwigkoéw mowy”.

Wsrod badaczy istnieje zgodno$¢, ze jest to =zaburzenie objawiajace si¢
nieprawidlowos$ciami w zakresie artykulacji. Niejednolity jest jednak stosunek do tego, czy
wszystkie zaburzenia ujawniajace si¢ w plaszczyznie segmentalnej powinno si¢ nazywac
dyslalig. Wynika to z faktu, ze nieprawidtowosci wymowy mogg mie¢ r6zng etiopatogeneze.
Od rodzaju czynnika patogennego i pigtra uszkodzenia mechanizmu mowy zalezy, czy
powstajace zaburzenia bedg mialy forme¢ jednoobjawowa (tylko zaburzenia artykulacji), czy
tez beda tylko jednym z wielu i to niekoniecznie najwazniejszym objawem zaburzen mowy.
Wszystko uwarunkowane jest przyczyng zaburzenia i tym, czy nieprawidlowa artykulacja jest
problemem pierwszo-czy drugorzegdnym. Wtasnie przyczyna, a w konsekwencji charakter
objawow decyduje o przebiegu postgpowania logopedycznegOG.

Dyslalia u L. Kaczmarka to tyle, co wady wymowy. Tak tez jest w pracach wielu
innych autoréw, na przykiad J. T. Kania, G. Demel, B. Roctawski, ktorzy przez okreslenie
dyslalia rozumiejg nieprawidlowa wymowe glosek jezyka ojczystego " Inaczej jest
u l. Styczek i S. Grabiasa.

Wedtug Ireny Styczek dyslalia (alalia) to opoznienie w przyswajaniu sobie jezyka, na
skutek opoznionego wyksztalcenia sie funkcji pewnych struktur mozgowych®.

Zdaniem Stanistawa Grabiasa dyslalia - to wycofujace si¢ stadium alalii, w ktorej
,kompetencje nie wyksztalcaja si¢ w ogole lub wyksztalcaja si¢ w stopniu nie
wystarczajacym do prawidtowej realizacji wypowiedzi w zwigzku z niewlasciwie

*Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, (red.) T. Gatkowski, G. Jastrzgbowska, Opole 2001,
Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, s. 429.

*Tamze, . 429.

® E. Jezewska-Krasnodebska, Zaburzenia artykulacji spélglosek u dzieci rozpoczynajgcych nauke szkolng,
Krakow 2017, Wyd. Impuls, s.58.

® Tamze, s. 58-59.

" A. Hamerlinska-Latecka, Dyslalia. Psychospoleczny aspekt terapii logopedycznej, Bydgoszcz 2012, Wyd.
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, s. 59.

8. Styczek, Logopedia, Warszawa 1980.
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% B. Sawa podkresla, ze jest to zaburzenie

funkcjonujagcym shuchem fonematycznym
artykulacyjne, polegajace na opuszczaniu, podstawianiu i znieksztatcaniu glosek.

W Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych
[ICD-10] wyroznia si¢ specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka. Dyslalia wystepujaca
u dzieci jest jedng z wielu form zaburzen wyodrebnionych w tej klasyfikacji w kategorii
»specyficzne zaburzenia artykulacji” obok rozwojowych zaburzen artykulacji i rozwojowych
zaburzen fonologicznych. Poslugiwanie si¢ przez dziecko dzwigkami mowy jest ponizej
poziomu odpowiedniego do wieku umystowego, ale poziom umiejetnosci jezykowych jest
prawidlowy™. W drugiej powszechnie stosowanej klasyfikacji — amerykanskiej (DSM-1V)-
nie stosuje si¢ terminu ,,dyslalia”, tylko jest mowa o zaburzeniach fonologicznych, ktore
wynikaja z upos$ledzenia rozwoju artykulacji (co przejawia si¢ nieprawidlowos$ciami
w zakresie tworzenia dzwigkow) badz uposledzenia jezykowej klasyfikacji dzwigkow mowy.
Zalicza si¢ je w tej klasyfikacji do zaburzen komunikacji.

4. Przeglad klasyfikacji wad wymowy

Wady wymowy, inaczej mowiac, zaburzenia artykulacji, zostaly uporzadkowane
1 okreslane za pomoca odpowiedniej terminologii. Istnieja dwa zasadnicze typy klasyfikacji
wad wymowy: iloSciowe 1 jakoSciowe. Mozna réwniez znalez¢ klasyfikacje przyczynowa.
Wszystkie te podzialy maja swoje plusy i minusy. Moga by¢ oceniane z punktu widzenia
jasnosci 1 poprawnosci metodologicznej opisu, a takze przydatnosci w postepowaniu
logopedycznym™.

°S. Grabias, Mowa i jej zaburzenia, ,, Audiofonologia”, t. X, 1997, s.33.

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych: rewizja dziesigta 1CD- 10, T.
2, Zasady kodowania, (red.) A. Kozierkiewicz, Krakow 1997, s. 197-198.

' A. Soltys-Chmielowicz, Zaburzenia artykulacji. Teoria i praktyka. Krakow 2008, Wyd. Impuls, s. 27.
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Tab. 1 Klasyfikacje dyslalii*?

Klasyfikacje dyslalii

Przyczynowa I. Styczek

Na skutek uszkodzenia korowych struktur:

- dyslalia motoryczna: wymowa glosek trudnych pod wzglgdem artykulacyjnym
odbiega od normy;

- dyslalia stuchowa: trudnosci w rozpoznawaniu glosek;

Ilosciowa L. Kaczmarka

a) Dyslalia jednorodna: wadliwa realizacja jednego fonemu;
Dyslalia wieloraka: wadliwa realizacja dwoch i wigcej fonemow;
Dyslalia calkowita: tetyzm-alalia motoryczna: brak realizacji
fonemow, pozostaje melodia;

b) Dyslalia prosta (zmiana jednej cechy dystynktywnej);
Dyslalia ztozona (zmiana dwoch lub wigcej cech dystynktywnych);

Ilosciowa A. Pruszewicza

Zrozumiato$¢ wypowiedzi a liczba wadliwie artykutowanych fonemow:

- belkotanie izolowane: wadliwa realizacja jednej gloski, mowa dobrze
zrozumiala;

- belkotanie czesciowe (dyslalia- partialis): wadliwa wymowa niewielu glosek,
zrozumiato§¢ wymowy nieznacznie zmniejszona;

- betkotanie wielorakie (dyslalia- multiplet): wadliwa realizacja wielu glosek,
zrozumiato$§¢ mowy znacznie zmniejszona;

- belkotanie uogélnione (dyslalia- universalis): zaburzona artykulacja
samogtosek i wickszos$ci spotglosek, mowa zupetnie niezrozumiata.

Przyczynowo- objawowa
H. Mierzejewskiej
D. Emiluty-Rozya

- dyslalia anatomiczna ruchowa;
- dyslalia funkcjonalng;
- dyslalia anatomiczno stuchowa;

Jakos$ciowa jezykoznawcza
J. Kani

a) zaburzenia paradygmatyczne (dotyczg zasobu glosek):
- elizja (mogilalia)- brak gtoski:
» Pelna (obejmujaca wszystkie pozycje w wyrazie: naglos, $rodglos,
wyglos);
»  Ograniczona (np. do wygtosu);
»  Calkowita;
- substytucja (paralalia): zastepowanie gloski;
- deformacja (dyslalia wiasciwa);
b) zaburzenia syntagmatyczne (dotyczg struktury wyrazow):
- zmiany ilo$ciowe;
- zmiany jakosciowe;
- zmiany elementow w wyrazie;
- zmiany kombinowane;
- Zmiany niesystemowe;

Jakosciowa foniatryczna
A. Soltys- Chmielowicz

- mogilalia;
- paralalia;
- dyslalia wtasciwa;

Jako$ciowa
B. Ostapiuk

- dyslalia fonetyczna: gloska normatywna fonemowo, nienormatywna
fonetycznie;

- dyslalia fonemowa: gloska nienormatywna fonemowo, normatywna
fonetycznie;

- dyslalia fonemowo-fonetyczna: gloska nienormatywna fonetyczne oraz
fonemowo;

- dyslalia para- fonetyczna pozafonemowa: gloska zawiera cechy dystynktywne
réznych klas glosek;

- dyslalia-pseudo-fonetyczna-pozafonemowa: zachowanie dzwiekowe trudne do
okreslenia jako gloska;

- dyslalia-pozafonetyczna-pozafonemowa: brak realizacji, zero fonetyczne;

12 A. Hamerlinska-Latecka, Dyslalia. Psychospoleczny aspekt terapii logopedycznej, Bydgoszcz 2012, Wyd.
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, s. 60-61.
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5.

Przyczyny dyslalii:

Ustalenie zrédta powodujacego zaburzenia artykulacji jest bardzo waznym
elementem terapii, gdyz podstawowym warunkiem rozpocze¢cia pracy nad prawidiowa
artykulacjg gloski jest usunigcie lub zminimalizowanie przyczyny wady. Jesli chodzi

o przyczyny wad wymowy i w ogole zaburzen mowy, to w zasadzie wszyscy piszacy maja
na ten temat podobng wiedz¢. Roznice dotycza sposoby jej przekazania i terminologii
stuzacej do prezentacji.

Wsrod powodow dyslalii wymienia sig:

1. Zmiany anatomiczne aparatu artykulacyjnego:

>

>

YVVV VY

nieprawidlowa budowa jezyka (jezyk zbyt dtugi, za duzy - makroglosja, za krotki,
zbyt gruby, krotkie wedzidetko podjezykowe);

nieprawidlowa budowa podniebienia (zbyt mocno wysklepione, waskie
podniebienie twarde, tzw. gotyckie podniebienie; rozszczepy podniebienia);
znieksztatcenia zgryzu (zgryz otwarty - gdy zeby dolnej szczeki nie schodza
si¢ z zgbami szczeki gornej w odcinku $rodkowym lub bocznym); przodozgryz
(progenia, prognacja) - wysunigcie dolnej szczgki do przodu w stosunku do
gornej; tylozgryz- cofnigcie dolnej szczeki w stosunku do szczeki gornej);
anomalie z¢bowe (trwale; diastema - szpara mig¢dzy pierwszymi siekaczami;
protruzja - czyli wychylenie korony gornych zebow przednich na zewnatrz jamy
ustnej, retruzja - czyli wychylenie gornych zgbow przednich do wewnatrz jamy
ustnej; oraz anomalie zgbowe przejsciowe, jak w czasie wymiany uzgbienia);
przerost trzeciego migdatka;

polipy;

skrzywienie przegrody nosowej;

przerost sluzowki nosa;

zbyt dtugie karmienie dziecka smoczkiem, stosowanie niewtasciwych smoczkoéw
oraz ssanie przez dziecko palca.

2. Nieprawidtowe funkcjonowanie narzadow mowy, czyli:

YV YV VYV

niska sprawnos¢ jezyka, warg;

zaklocona praca mig$ni napinajacych i przywodzacych wigzadta gtosowe;
trudnosci koordynacji pracy wigzadet gtosowych z artykulacja nasady;
nieprawidlowa praca zwierajacego pierscienia gardtowego;

brak pionizacji jezyka, tzw. infantylne potykanie (prowadzace do wsuwania
jezyku miedzy zeby).

3. Nieprawidtowa budowa i funkcjonowanie narzadu stuchu:

YV V V

zaburzenie analizy i syntezy stuchowe;j;
wybiorcze uposledzenie stuchu;

obnizenie styszalnosci (niedostuch, ghuchota);
zaburzenia stuchu fonematycznego.
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4. Warunki niesprzyjajace uczeniu si¢ mowy (dyslalia zwigzana z czynnikiem spotecznym):
» nieprawidtowe wzorce wymowy;,
» nieprawidlowa atmosfera, styl wychowania i postawy rodzicow;
» brak stymulacji rozwoju mowy.

5. Nieprawidlowe funkcjonowanie osrodkowego ukiadu nerwowego (dyslalia osrodkowa;
dyslalia centralna, wystepujace w przypadku afazji 1 dysartrii).

6. Psychiczne podtoze (brak zainteresowania mowg innych; odczuwanie wiasnych wypowiedzi
jako czego$ trudnego, meczacego i1 w zwigzku z tym ograniczenie ich, CO nie sprzyja
normalnemu rozwojowi mowy - dysfazja asocjacyjna).

7. Opbzniony rozwoj psychomotoryczny (dyslalia rozwojowa) i emocjonalny dziecka'*
Koncentrujac si¢ na bezposrednich przyczynach wad wymowy zauwazy¢ mozna, ze
w literaturze zaczeto stosowac nazwy rodzajow dyslalii zgodnie z wywolujacg ja przyczyna, co
przedstawia tabela nr 2.

Tab. 2 Przyczyny i rodzaje dyslalii**

Przyczyny dyslalii Wskaznik Rodzaje dyslalii
Wada stuchu Zaburzenia stuchu stuchowa (audiogenna)
Stuch fonemowy Zaburzenia stuchu fonemowego fonologiczna
. Zaburzenia artykulacji na tle
Rozszczep warg i/lub :
MU rozszczepu warg i/lub rozszczepowa
podniebienia AR
podniebienia
Zmiana pochodzenia
Choroba nowotworowa nowotworowego lub nowotworowa
konsekwencja jej leczenia
Wedzidetko Nieprawidlowa budowa ankyloglosyjna
¢ wedzidetka yl0giosy)
. Wada zgryzu: anomalie
Zgryz i zgby w uzebieniu zgryzowo-dentalna
Srodowisko Postawy rodzicielskic, Wzot srodowiskowa
mowy, styl wychowania
. o Zaburzenia funkgcji .
Funkcjonalnos¢ , czynnosciowa
obwodowych narzadow mowy
Zaburzenia nerwoOw
Uktad nerwowy odpowiedzialnych za obwodowa
artykulacje

BLogopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, (red.) T. Gatkowski, G. Jastrzebowska, Opole 2001,
Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, s. 442-443.

“ A. Hamerlinska-Latecka, Dyslalia. Psychospoleczny aspekt terapii logopedycznej, Bydgoszcz 2012, Wyd.
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, s.63.
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6.

Rodzaje zaburzen artykulacji, ktore zalicza si¢ do dyslalii:

W obrebie dyslalii mozna wyr6zni¢ szczegdtowe zaburzenia artykulacji. Literatura

przedmiotu opisuje nastepujace zaburzenia wymowy.

>

sygmatyzm  (tac. sigmatismus), czyli nieprawidlowa realizacj¢  glosek
dentalizowanych

(s,z, ¢ dz; 8, 2, ¢, dzZ; sz, z, cz, dZ)

>

YV VVYVY

>

rotacyzm (lat. rhotacismus), czyli nieprawidtows realizacje gloski r;

kappacyzm (tac. kappacismus) - nieprawidtowg realizacje gloski K;

gammacyzm (tfac. gammacismus) - nieprawidtowg realizacje gloski g;
lambdacyzm (tac, lambdacismus) - nieprawidtowa realizacje gtoski I;

betacyzm (tac, betacismus) - nieprawidlowg realizacj¢ gloski b;

mowe bezdzwieczng - wymawianie gltosek dzwigcznych, jak ich bezdzwigczne
odpowiedniki (g - k);

inne odchylenia od normalnej artykulacji.

Z dyslalii wyodrebnily si¢ oddzielne jednostki: rynolalia (nosowanie) i dysartria®.

6.1.

Sygmatyzm — nieprawidlowa artykulacja glosek dentalizowanych

Terminami ,,seplenienie” lub ,,sygmatyzm” okreslamy zaburzenie wymowy polegajace
na nieprawidtowej artykulacji glosek dentalizowanych, ktéore w zaleznosci od miegjsca

artykulacji mozna podzieli¢ na trzy grupy:

>
>
>

przedniojezykowo-zebowe [s, z, ¢, dz],
przedniojezykowo-dzigstowe [sz, z, cz, dz],
srodkowo-jezykowe prepalatalne [$, z, ¢, dZ].

YLogopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, (red.) T. Gatkowski, G. Jastrzebowska), Opole 2001,
Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, s. 444-445.
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5. Narzady mowy (wg {9})
7, 2 — wargi (labia), 3, 4— z¢by (dentes) przednie goérne i dolne, 5 — dziaslo (alv ecolus),
6 — przednia cze$¢ podniebienia twardego (praepalatum), 7 — tylna czes¢ podniebienia
twardego (postpalatum), 6, 7 — podniebienie twarde (palatum), § — podniebienie
miekkie (velum), 9 — jezyczek (uvula), 10 — jama nosowa (nos = nasus), // — czubek
jezyka (apex), /2 — przednia cze$¢ jezyka (praedorsum), 73 —
(mediodorsum), /4 — tylna czes

— srodkowa czesS¢ jezyka
jezyka (postdorsum), /5 — obsada jezyka (radix),
16 — nagloénia (epiglottis), /7 — jama gardlowa (pharynx), /8 — krtan (larynx), 79 —
glosnia (glottis), 20 — tchawica (trachea), 2/ — przelyk (oesophagus).

Chcac podkresli¢ brzmieniowa strong glosek dentalizowanych, w praktyce logopedzi
za T. Bennim uzywaja rowniez okreslenia ,,gloski trzech szeregéw”, tzn.:

» szeregu syczacego [s, z, ¢, dz],

_

RAYAY JANY\

Gloska: s Gloska: z

7%\ JAN

Gloska: ¢

Gloska: dz
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» szeregu szumiacego /sz, z, cz, dz],

4

NVAS N

Gloska: sz Gloska: z

R

_ﬁ

Y

Gloska: ¢z Gloska: dz
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. .. 4 1,16
» szeregu ciszacego [, z, ¢, dZ] .

( (./_\ﬂ

a S

QN :

—

Gloska: z Gloska: §
“ (
) \ A\ . \ A
Gloska: ¢ Gloska: dz

Wspolna cecha tych glosek jest dentalizacja, czyli odpowiednie zblizenie zgbow
(gérnych 1 dolnych siekaczy) oraz tarcie o nie wydychanego powietrza, w wyniku czego
szmer ulega wzmocnieniu.

W obrebie glosek dentalizowanych moga wystgpowa¢ nastgpujace sposoby realizacji
dzwieku:

» Elizja (tzw. mogisygmatyzm) to forma wadliwej wymowy, przy ktorej brak
realizacji jakiego§ fonemu w postaci osobnego segmentu (gloski). Forma ta
wystepuje przede wszystkim przy znieksztatceniach fonemoéw spoétgloskowych.
Elizia moze by¢ pelna (brak realizacji jakiego$ fonemu zauwazany jest we
wszystkich pozycjach w naglosie, $rodglosie i wyglosie), a takze ograniczona
(dotyczy tylko niektorych pozycji). Moze rowniez by¢ catkowita (fonem
spotgloskowy realizowany jest jako zero fonetyczne) oraz cze¢$ciowa (zmianie ulega

® E. Jezewska-Krasnodebska, Zaburzenia artykulacji spélglosek u dzieci rozpoczynajgcych nauke szkolng,
Krakéw 2017, Wyd. Impuls, s.74.
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sgsiedni segment wokaliczny lub w miejsce fonemu pojawia si¢ segment
bezszmerowy)"'.

» Substytucja (tzw. parasygmatyzm) - realizacja jakiego$ fonemu miesci si¢
w polu realizacji innego fonemu; jesli dwa fonemy systemu ogdlnego maja
w wymowie dziecka t¢ samg realizacje. Substytucja wystepuje czesciej niz elizja
1 charakteryzuje si¢ wigkszym bogactwem form. Jeden fonem moze posiada¢ kilka
lub kilkanascie substytutow, cho¢ u konkretnego dziecka rzadko pojawia si¢ wigcej
niz trzy synchronicznie wystgpujacych substytutow jednego fonemu.

» Deformacja (tzw. sygmatyzm wlasciwy) zachodzi wowczas, gdy realizacja
jakiego$ fonemu wykracza poza wilasciwe pole realizacji tego fonemu, a zarazem nie
miesci si¢ w polu realizacji innych fonemow. Nalezy do nich zaliczy¢ gloski
nietypowe dla danego systemu fonetycznego, np. gloski migdzyz¢bowe, boczne
spiranty, roznie zlokalizowane dzwicki wibracyjne®®,

Wazne! Rezultaty przesiewowych badan logopedycznych, wskazuja, ze ponad 53% dzieci ma
problemy logopedyczne. W grupie dzieci z zaburzeniami artykulacyjnymi ze wzglgdu na
objawy wystepuje najczesciej: parasygmatyzm (w zakresie trzech szeregow).

YLogopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, (red.) T. Gatkowski, G. Jastrzebowska), Opole 2001,
Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, s. 445.
18 Tamze, s. 445-446.
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7. Diagnoza logopedyczna

Pojecie ,,diagnozy” pochodzi z jezyka greckiego (diagndsis) i 0znacza rozpoznanie,
rozroznienie *° . Elementarne wyjasnienie terminu ,,diagnoza” wedlug A. Kaminskiego
zaktada, ze: ,,diagnoza oznacza rozpoznanie badanego stanu rzeczy na podstawie zebranych
objawoéw 1 znanych ogoélnych prawidlowosci, przez przyporzadkowanie Stwierdzonych
objawow do okreslonego ich typu oraz przez wyjasnienie genetyczne tego stanu rzeczy,
okreslenie jego fazy obecnej i przewidywanego rozwoju”%.

Czym jest diagnoza logopedyczna? Diagnoza logopedyczna jest swojego rodzaju
procesem. Rozpoczyna si¢ on w chwili zgtoszenia si¢ osoby badanej do logopedy i trwa do
zakonczenia procesu terapii logopedycznej. W czasie jej przebiegu moze dojs¢ bowiem do
innego spojrzenia na dane zjawisko logopedyczne, w zwigzku z poglebiong wiedzg na jego
temat, w wyniku np. dodatkowych badan, studiowania fachowej literatury, uczestnictwa
w kursach czy szkoleniach w zakresie interesujgcej tematyki.

Istotag diagnozy logopedycznej jest rozpoznanie danego zjawiska logopedycznego.
Sktadaja si¢ na nig dwa etapy eksploracji, czyli poznania, opisania aktualnego stanu
i weryfikacji, czyli potwierdzenia lub tez nie wezeséniejszego zalozenia®'.

7.1. Wywiad

Postawienie diagnozy logopedycznej poprzedza anamneza, czyli wywiad
przeprowadzony z rodzicami (opiekunami) dziecka. Anamneza polega na ,,zebraniu danych
podczas rozmowy z opiekunami dziecka”?. Dobrze przeprowadzony wywiad pozwala poznad
wlasciwosci rozwoju psychicznego 1 fizycznego osoby badanej, uwarunkowania tego
rozwoju, przyczyny zaburzen, warunki srodowiskowe dziecka, jego pozycje W rodzinie. W
szczegblnosci zebrane informacje odnosza si¢ do przyczyn zaburzen mowy oraz
dotychczasowego przebiegu procesu ksztattowania 1 rozwoju mowy. Dobrze przeprowadzony
wywiad jest warunkiem postawienia diagnozy logopedycznej®.

Kwestionariusz wywiadu w pierwszej kolejnosci powinien zawieraé ogoélne pytania
dotyczace sytuacji rodzinnej dziecka, biologicznych warunkéw rozwoju dziecka w okresie
ptodowym, warunkéw rozwoju w okresie okotoporodowym, warunkéw rozwoju wczesnego
dziecinstwa (obcigzenia dziedziczne, przebieg ciazy, porodu, przebyte urazy, choroby we
wczesnym dziecinstwie). Dane uzyskane w tym zakresie pomoga oceni¢ rozwoj dziecka
w okresie zycia prenatalnego i perinatalnego. Informacji na temat rozwoju postnatalnego
moga dostarczy¢ kolejne pytania skierowane do rodzicow, opiekunow a mianowicie: Czy
dziecko od wurodzenia reagowato na sygnaly dzwigkowe (stowne) 1 rdézne dzwigki
z najblizszego otoczenia? Kiedy dziecko zaczeto ghuzy¢ 1 gaworzy¢? Kiedy zaczety pojawiad

¥ E. Mazurkiewicz, Diagnostyka w pedagogice spolecznej, [w:] Pedagogika spoleczna. Czlowiek
W zmieniajgcym sie Swiecie, (red.) T. Pilch, I. Lepalczyk, Warszawa, Wyd, ,,Zak” 1995, s. 31.

25, Kawula, Istota i zakres diagnostyki pedagogicznej srodowiska, [W:] Diagnozowanie potrzeb opiekurczo-
wychowawczych i kulturalnych srodowiska,(red.)S. Kawula, Z. Dabrowski, M. Gata$, Torun, Wyd. Uniwersytet
Mikotaja Kopernikal980, s. 44.

2L E M. Minczakiewicz, Poczqtki i rozwdj polskiej logopedii, Krakow 1998, s. 181.

22 E M. Skorek, Z logopediq na ty. Podreczny stownik logopedyczny, Krakow 2000, s. 20

% E.M. Skorek, Z logopedia, dz. cyt., s. 20.
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si¢ pierwsze stowa 1 zdania? Kiedy dziecko zaczelo rozumie¢ proste polecenia? Poniewaz
rozw0j mowy jest Scisle zwigzany z rozwojem ruchowym dziecka, w kwestionariuszu
wywiadu powinny znalez¢ si¢ rodwniez pytania dotyczace przebiegu tego rozwoju,
a mianowicie m.in.: Kiedy dziecko zaczeto unosi¢ gtowe? Kiedy zaczeto siadac i stawiad
pierwsze kroki? Czy dziecko miato lub ma nadal powazne problemy zdrowotne? Jakie
choroby wystepowaly u dziecka? Czy byto hospitalizowane? Czy jest pod opieka jakiegos$
specjalisty? W kwestionariuszu wywiadu moga znalez¢ si¢ takze pytania dotyczace
predyspozycji  osobowosciowych  dziecka, jego  zainteresowan,  wspotdziatania
z rowiesnikami, czy przejawianych trudnosci w zakresie poszczegolnych aspektow rozwoju
umystowego, fizycznego i emocjonalno-spotecznego®.

7.2. Badanie mowy

Badanie wymowy stanowi jeden z elementéw badania, ktore kazdy z logopedow
powinien przeprowadzi¢, gdy zgtasza si¢ do niego pacjent z problemami w komunikacji
jezykowe;.

W przypadku dyslalii diagnoza logopedyczna ma na celu ustalenie:
nieprawidlowo wymawianych glosek oraz sposobu ich wymawiania;
przyczyn wadliwej artykulacji;
wplywu wady na przebieg procesu porozumiewania sic;
skutkow zaburzenia;
pierwotnych i wtérnych objawow wady wymowy.

® o0 oW

Metodyka badania wymowy jest waznym elementem calego procesu
logoterapeutycznego. Pozwala nakresli¢ charakter wad (rodzaj i nasilenie) oraz przyczynach
ich powstawania, co z kolei wigze si¢ z metodyka postgpowania logopedycznego 2

W czasie badania dziecka powinnismy stworzy¢é przyjazng i milg atmosferg.
O wymowie prawidlowej moéwimy wowczas, gdy w spontanicznych wypowiedziach nie
wystepuja cechy odbiegajace od skodyfikowanej normy ortofonicznej. Z tak postawionego
problemu wynika, Zze badanie mowy rozpoczynamy zawsze od swobodnej rozmowy
z dzieckiem; zadajac mu kilka prostych pytan, na przyklad Jak si¢ nazywasz? Gdzie
mieszkasz? Czym si¢ najchetniej bawisz? Nastepnie mozna zaproponowaé, aby dziecko
policzyto palce u swoich rgk lub zacheci¢ do powiedzenia wierszyka. Zwracamy przy tym
uwage zaréwno na brzmienie dzwigkoéw, jak i na estetyke uktadu narzadow artykulacyjnych.
Przy pewnej wprawie, juz na tym etapie badania mozemy zorientowac sie, czy dziecko mowi
prawidtowo.

Drugim elementem sprawdzania wymowy jest badanie za pomoca kwestionariusza
obrazkowego zawierajacego obrazki ze wszystkimi pozycjami odpowiednich glosek
W wyrazie - w nagtlosie (na poczatku), srodglosie (w srodku), wyglosie (na koncu). Podczas
tego badania dziecko i logopeda siedza na wprost siebie. Instrukcja powinna brzmieé: co

1. Sochacka, Wywiad z rodzicami jako istotny element diagnozy logopedycznej dzieci w wieku przedszkolnym,
Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce : kwartalnik dla nauczycieli nr 3, 2014, s. 175-189.
% A. Soltys-Chmielowicz, Zaburzenia artykulacji. Teoria i praktyka. Krakéw 2008, Wyd. Impuls, s.65.
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widzisz na tym obrazku? Kwestionariusz obrazkowy stosujemy po to, aby nie poming¢
zadnego fonemu.

W badaniu mowy nalezy uwzgledni¢ nie tylko artykulacje, ale i inne zwigzane z nig
elementy mowy, jak stuch i umiejetno$¢ réznicowania glosek, rozumienia znaczenia wyrazoéw
1 zwrotow, postugiwanie si¢ formami gramatycznymi, zaséb stownictwa, oddychanie, fonacje,
tempo mowy.

Badanie rozumienia wyrazow prowadzi si¢ w formie pokazywania przez dziecko
rysunkoéw lub przedmiotéw, ktore wymienia badajacy. Przy tej okazji sprawdzamy stuch. Jesli
dziecko nie wykonuje polecen, to albo nie rozumie znaczenia wyrazéw, albo dobrze nie
styszy. Badajac formy gramatyczne polecamy dziecku, aby podato kartke lezaca na stole,
dlugopis: nastgpnie mowimy: potéz dhugopis na kartce, pod kartka, obok kartki itd.
Réwnoczesnie zwracamy uwage, ktora reka si¢ dziecko postuguje i czy jego ruchy sa
precyzyjne. Przy roéznicowania glosek polecamy dziecku, aby pokazato odpowiedni obrazek,
np. noze-nosze, bak-pak. Sprawdzamy wreszcie, czy dziecko potrafi powtarza¢ sekwencje
ztozone z dwu-trzech wyrazéw. Przy powtarzaniu sprawdzamy prawidlowos¢ uktadu wyrazu
w zdaniu.

Badanie sprawno$ci narzadow mowy sprawdzamy poprzez proby sprawnosci jezyka,
ktére obejmuja kierowanie jezyka do nosa, brody, ucha lewego i prawego, dzigsta goérnego
i dolnego, wypychanie policzkéw, oblizywanie warg poprzez zataczanie po nich kotek w lewa
i prawg strong, tworzenie rurki, tyzeczki. Proby warg obejmuja: zakladanie dolnej wargi na
gorng 1 odwrotnie, nasladowanie kroliczka przez przesuwanie zaci$nigtych warg w lewo
i prawo, tworzenie dzidobka, usmiechu, nadymanie policzkéw, gwizdanie, parskanie,
cmokanie. Logopeda odnotowuje za pomoca znakéow + lub — czy dane ¢wiczenie jest
zaliczone czy tez nie. W karcie pacjenta nalezy rdwniez opisaé: grubos¢ i wielkos¢ jezyka,
stan wedzidetka podjezykowego, migdatkow, podniebienia twardego, zgryzu 1 uzgbienia oraz
stan jamy nosowej?®. Badanie pisania i czytania przeprowadzamy u dzieci w wieku
szkolnym. Po wykonaniu wszystkich powyzszych badan jestesmy zorientowani czy dziecku
nalezy wykona¢ czy tez skierowa¢ go na badania uzupelniajagce w zaleznosci od potrzeb
i rodzaju zaburzenia.

Na tym etapie ustala si¢ indywidualny program terapii, dobiera si¢ odpowiednie metody
i techniki logopedyczne, okresla si¢ czestotliwos¢ spotkan.
Wazne:

Nie zawsze podczas badania udaje nam si¢ uzyska¢ dostatecznie bogaty material, na
podstawie ktorego okreslimy wszystkie ktopoty pacjenta, uzupetniamy te obserwacje podczas
terapii. Moze si¢ bowiem okaza¢, ze np. klopot sprawiaja niektore grupy spolgltoskowe,
wyrazy dhuzsze czy nawet krotkie z trudnych do wyjasnienia powodéw27.

% G. Demelowa, Elementy logopedii, Warszawa 1982, Wyd. WSiP, s. 55-56.

2T A. Soltys-Chmielowicz, Standard postepowania logopedycznego w przypadku dyslalii [w:] Logopedia.
Standardy postgpowania logopedycznego, Tom 37, Lublin 2008, Wyd. Polskie Towarzystwo Logopedyczne
Zarzad Gtoéwny, s. 61.

str. 21



7.3.Przykladowe kwestionariusze wykorzystywane w diagnozie

Istnieje wiele narzedzi stuzacych do przeprowadzenia diagnozy logopedycznej czy tez
pomocnych w postawieniu takiej diagnozy. Sg one bardzo zréznicowane i dotyczg réznych
aspektow porozumiewania si¢. R6znig si¢ m. in. metodami badania i ich zakresem. Istniejg
narzedzia, ktére stuza do badania wszystkich typow struktur jezykowych (oraz pewnych
elementow pozajezykowych), jak i takie, ktore stworzono z mysla o badaniu umiejetnosci
uzywania jednego z podsystemow jezyka, np. testy badajace podsystem leksykalny (zasob
stownictwa), fonologiczny (stuch fonematyczny, realizacja fonemoéw), a nawet bardziej
szczegdlowe, dotyczace jednej umiejgtnosci w ramach danego podsystemu, np. testy shuzace
jedynie do badania stuchu fonematycznego.

Podstawg postepowania diagnostycznego jest dobranie odpowiednich narzedzi
badawczych, wykorzystywanych podczas zbierania danych diagnostycznych®.

Ponizej zaprezentujemy tabele, ktorej celem jest uporzadkowanie i uzupetnienie
wiedzy logopedow, nauczycieli, rodzicOw na temat dostepnych na rynku narzedzi stuzacych do
diagnozy logopedycznej oraz oceny postgpow w terapii logopedyczne;j.

% A. Dhuzniewska, M. Szubielska, Diagnoza — definicja, klasyfikacje, modele, narzedzia [w:] Diagnoza
specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dzieci i mlodziezy, Standardy, wytyczne oraz wskazowki do
przygotowania i adaptacji narzedzi diagnostycznych dila dzieci i miodziezy z wybranymi specjalnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi, (red.) K.Krakowiak, Warszawa 2017 , Wyd. ORE, s. 30, 41.

str. 22



Tab. 3 Zestawienie wybranych narzedzi diagnostycznych

Narzedzia diagnostyczne

Narzedzie do badania 4 aspektow

Logopedyczny Test s . . . )
Przesiewowy Autorzy: sprawnosci jezykowych i komunikacyjnych: o ) Logopedzi,
Stanistaw Grabias Zdzistaw | o oWy Dzieci w wieku 6- pedagodzy
M. Kurkowski Tomasz * narracji 14 lat olonisci ’
' Wozniak » motoryki narzadoéw artykulacyjnych p
* percepcji dzwigkdOw mowy
Kwestionariusz obrazkowy + karta badania
mowy.
Pakiet do badania mowy daje mozliwo$¢
zbadania mowy dzieci nie tylko pod
Kwestionariusz obrazkow wzgledem artykulacyjnym, ale pozwala Dzieci w wieku Logopedzi
OWY | takze wylonié te dzieci, u ktorych przedszkolnym i gopeazl,
Genowefa Demel; P e A nauczyciele
opdzniony rozwoj mowy przejawia si¢ w wczesnoszkolnym
matym zasobie stownictwa, braku
umiej¢tnosci budowania zdan, czy tez
rozumienia podstawowych pojec.
. . Od obrazka do stowa — badanie artykulacji Dzieci w wieku .
Kwestionariusz Hanny . Logopedzi,
Rodak, Danuty Nawrockiej; przedszkolnym i nauczyciele
' ' wczesnoszkolnym
Sktada si¢ z obrazkéw, ktorych nazwy
zawieraja samogtoski i spotgloski w trzech
Kwestionariusz obrazkowy | pozycjach, w ktorych mogg pojawic sie w Dzieci w wieku Logopedzi
Grazyna Billewicz, Brygoda | wyrazie: w naglosie, srodgtosie i wyglosie. przedszkolnym i . g zp : Iy
Zioto; Gloski wystepujace w nazwach obrazkow wezesnoszkolnym auczyciele
utozone sg w kolejnosci zgodnej z tym jak
pojawiaja si¢ w rozwoju mowy dziecka.
Celem testu przesiewowego mowy jest:
* wstgpna ocena mowy , o Drieci w wieku Logopedzi,
Kwestionariusz obrazkowy | * Wychwycgnle problemqy z méwieniem rredszkolnvm i nauczyciele,
Iwona Michalak-Widera: * sprawdzenie poprawnosci rozwoju mowy p Yy psycholodzy,

* ocena sprawno$ci narzadow mowy
* sprawdzenie rozumienia mowy

wczesnoszkolnym

pedagodzy, lekarze

Jezyk i Komunikacja. Skala
Obserwacyjna dla
Nauczycieli Autorka:

Narzgdzie znormalizowane dla uczniow
klasy I Moze by¢ stosowane do:

* przesiewowego wykrywania ryzyka
zaburzen jezykowych i identyfikowania
dzieci z trudno$ciami w sferze jezyka i

Uczniowie klas I-

Nauczyciele lub
psychologowie,

Magdalena Kochanska komunikacji
; . . . VI pedagodzy,
Autorki podrecznika: * prognozowania przydatnego w ocenie | - .
, . . - : ogopedzi szkolni
Magdalena Kochanska postepdéw ucznia w zakresie rozwoju
Magdalena Luniewska jezykowego
« profilaktyki stuzacej do ogdlnej oceny
funkcjonowania jezykowego dziecka
Test do oceny szerokiego spektrum funkcji
Test Czytania Glosnego — | bioracych udzial w czytaniu i pisaniu, w Uczniowie po Psycholodzy,
Dom Marka Autorka: Marta | tym: zdolno$ci wzrokowo- -przestrzennych, pierwszym roku pedagodzy,
Bogdanowicz stuchowo- -jezykowych, ruchowych oraz nauki czytania logopedzi
integracji percepcyjno- -motorycznej
Test do badania shuchu Narzgdzie do oceny umiejgtnosci L .
L . . . . ogopedzi,
fonematycznego u dzieci réznicowania fonemoéw opozycyjnych
. . Lo 1 neuropsycholodzy,
i dorostych Autorki: Dzieci i doro$li edagodz
Elzbieta Szelag Aneta pedagoczy,
nauczyciele
Szymaszek
Narzedzie do oceny umiejgtnosci logopedzi,
Stuch fonemowy roéznicowania fonemoéw opozycyjnych o _ nauczyuel_e
Dzieci w wieku wychowania

i fonetyczny. Teoria
i praktyka Autor: Bronistaw
Roctawski

przedszkolnym i
wczesnoszkolnym

przedszkolnego,
nauczyciele klas 1-
11
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8. Harmonogram dzialan

Podczas procesu terapii logopedycznej dziecka u ktorego stwierdzono parasygmatyzm

wazna jest wspotpraca nie tylko z rodzing, ale réwniez z nauczycielami i innymi
specjalistami, ktorzy w trakcie codziennych zaje¢ moga kontynuowac i wspierac¢ jego prace.

Wszystkie dzialania powinny by¢ ukierunkowane, w pelni ujednolicone i systematyczne.

Tab. 4 Ponizej prezentujemy propozycj¢ harmonogramu dziatan w ramach programu.

Lp. Zadania Forma realizacji Uczestnicy

1. Wdrozenie prezgntagja programu dyrgktorpwi » logopeda
placowki, radzie pedagogicznej > dyrektor

programu .
» nauczyciele

2. wyposazenie gabinetu w niezbedne > dyrektor

Organizacja pomoce dydaktyczne oraz programy » logopeda
warsztatu pracy multimedialne wspomagajace proces
terapii logopedycznej
3. systematyczne prowadzenie zaje¢ z » logopeda
zakresu profilaktyki logopedycznej w » nauczyciele
Profilaktyka grupie dzieci przedszkolnych oraz w wychowania
logopedyczna klasach I-IIT uwzglg¢dniajacych m.in. przedszkolnego lub
(¢wiczenia artykulacyjne, oddechowe, wczesnoszkolnego
fonacyjne, shuchowe, relaksacyjne).

4, przesiewowe badania logopedyczne » logopeda
(wylonienie dzieci w ktorych wystepuja » nauczyciela
nieprawidlowosci artykulacyjne), » rodzice
przeprowadzenie petnej diagnozy

Diagnoza logope.dycz.nej wykor.zys'Fuj ac
dziecka odpoyvlednle ngrzc?d-ma_dlagnostyczne,.
wywiad z rodzicami dziecka (uzyskanie
informacji na temat jego
dotychczasowego rozwoju)
wywiad z nauczycielami (obserwacja
dziecka w r6znych sytuacjach)
5. zapoznanie si¢ z dzieckiem, » logopeda
Terapia zajecia logopedyczne (indywidualne lub » dziecko/ dzieci
logopedyczna grupowe),

6. organizowanie i prowadzenie r6znych > logopeda
form pomocy psychologiczno — » rodzice/opiekunowie
pedagogicznej dla dzieci, » nauczyciele
rodzicéw/opiekundw i nauczycieli;
konsultacje, rozmowy, porady majace na

, celu dostarczanie rodzicom/ opiekunom
Wspotpraca z . .
rodzicami wiedzy o przyczyna_ch, sposobach i
formach pomocy dziecku
redagowanie stalej gazetki logopedycznej
na terenie placowki, zamieszczanie
cickawych materialow, artykutow
dotyczacych wspomagania rozwoju mowy
dziecka
7. rozmowy z nauczycielem, uzyskanie > logopeda
s ipmen 2 inf_ormacji na temat funkcjonov_vania _ » nauczyciele
. . dziecka w grupie przedszkolnej, szkolnej, > specjalisci
nauczycielami - ek
oraz prowadzenie przez nauczycieli i

specjalistami

specjalistow zaje¢ otwartych z
elementami profilaktyki logopedycznej,
dzielenie si¢ swoja wiedzg i
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doswiadczeniem nabytym w pracy
logopedycznej z innymi nauczycielami i
specjalistami,

8. » obserwacja bezposrednia, > logopeda
» rozmowa z dzieckiem, » nauczyciele
Ewaluacja > rozmowa z rodzicami/opiekunami, > dziecko
programu > rozmowa z nauczycielami, > rodzice/opiekunowie
» dokumentacja indywidualna dziecka,

9. Terapia logopedyczna

Wedlug Stownika Wspotczesnej Polszczyzny termin terapia oznacza przywracanie
zdrowia chorym ludziom i zwierzgtom za pomocg réznorodnych §rodkéw i Zabiegc')w.29

Hanna Rodak definiuje terapi¢ zaburzen mowy jako calo$¢ czynno$ci majacych na
celu usunigcie zaburzeh mowy, ztagodzenie skutkow tych zaburzen u dzieci lub o0sob
dorostych™®.

Terapia logopedyczna (synonim logoterapia, postepowanie logopedyczne) jest
terminem szerszym od poje¢ korekta logopedyczna i reedukacja mowy, obejmuje ona swoim
zasiggiem catos$¢ specyficznych, zamierzonych oddziatywan, ukierunkowanych na usunigcie
wszystkich zaktocen procesu porozumiewania si¢ (od prostych wad wymowy do niemoznosci
mowienia wla[cznie)gl.

Terapi¢ dziecka z dyslalia mozna rozpocza¢ po sporzadzeniu wstepnej diagnozy
logopedycznej, ktora nastgpnie musi by¢ uzupetniana w toku zaje¢ z dzieckiem. W trakcie
prowadzenia terapii stosuje si¢ réznorodne metody pracy, ktore majg na celu skorygowanie
wymowy dziecka. Wazne jest zeby pamieta¢ o dostosowaniu metod do mozliwosci danego
pacjenta®.

W przypadku korekcji zaburzen artykulacyjnych wazne jest, aby ¢wiczenia podjaé
wczesnie. Obowigzuje zasada, ze im wczes$niej podejmiemy terapig, tym krocej bedziemy
pracowac¢ nad wywolaniem wiasciwej gloski 1 zwigkszamy szanse powodzenia terapii. Jezeli
dziecko znieksztalca jaki§ dzwigk (dyslalia wiasciwa), z rozpoczgciem ¢wiczen nie nalezy
czeka¢, az zakonczy si¢ fonetyczny rozw6j wymowy dziecka. Jes§li obserwujemy zamiang
gloski, dZwigkami charakterystycznymi dla okresu rozwojowego dzwigku, z terapia czekamy

do momentu, w ktorym dana gtoska powinna by¢ wymowiona prawid{owo?’?’.

Stownik Wspolczesnego Jezyka Polskiego, (red.). Prof. Dr hab. B. Dunaj, Wyd. WILGA, wyd. drugie, 5.421.

® H. Rodak, Terapia dziecka z wadg wymowy, Warszawa 2002, Wyd. WUW, s. 11.

8! Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, (red.) T. Gatkowski, G. Jastrzebowska), Opole
2001, Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, s. 650.

%2 A. Hamerlinska — Latecka, Dystalia. Psychospoleczny aspekt terapii logopedycznej, Wyd. Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2012, s. 64.

% E.M. Skorek, Oblicza wad wymowy, Wyd Akademickie ZAK, Warszawa 2001, s.115
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9.1.Zasady terapii logopedycznej

Zasady terapii logopedycznej to reguty, ktorych logopeda powinien przestrzegac oraz
kierowa¢ si¢ nimi podczas planowania i prowadzenia terapii logopedycznej.

1. Zasada wczesnego rozpoczynania terapii. W kazdym przypadku stwierdzenia
zaburzen mowy wazne aby jak najszybciej rozpoczaé terapi¢ logopedyczna, gdyz
wezesna interwencija skraca jej czas i zwicksza efektywnosé¢®.

2. Zasada indywidualizacji, czyli indywidualnego podejscia do pacjenta. Mozna ja
rozpatrywa¢ w dwoch aspektach:

» program terapii zawsze powinien by¢ opracowany dla konkretnego pacjenta,
pod katem jego osobistego problemu. Srodki, metody i pomoce powinny by¢
dostosowane do mozliwoséci psychofizycznych dziecka (do jego poziomu
intelektualnego, tempa pracy, kondycji fizycznej oraz psychicznej) jak rowniez
do rodzaju zaburzenia,

» ¢wiczenia nalezy prowadzi¢ indywidualnie. Bywaja jednakze sytuacje, gdy
istotne jest prowadzenie terapii grupowej (np. zajecia relaksacyjne,
logorytmiczne, ¢wiczenia oddechowe, stuchowe itp.),

3. Zasada wykorzystywania w procesie terapii wszelkich mozliwo$ci pacjenta.
Zaktada ona, iz w proces terapii nalezy angazowac jak najwickszg liczbg zmystow
i wykorzystywac¢ posiadane przez dziecko umiejetnosci.

4. Zasada kompleksowego oddziatywania. Poniewaz z zaburzeniami mowy czgsto
wspolwystepuja  zaburzenia emocjonalne, zaburzenia zachowania oraz
osobowos$ci, zaburzenia lateralizacji, opo6znienia i upos$ledzenia rozwoju
umystowego oraz funkcji percepcyjno — motorycznych (funkcji stuchowych,
wzrokowych, kinestetyczno — ruchowych), istnieje koniecznos¢ prowadzenia
rownolegle do terapii logopedycznej roOwniez terapii zaburzen emocjonalnych
i zaburzen zachowania, terapii pedagogicznej, w razie koniecznosci
podejmowania dziatan psychoedukacyjnych dla rodzicow.

5. Zasada aktywnego i $wiadomego udzialu. Pacjent musi czu¢ potrzebg ¢wiczen
oraz rozumie¢ konieczno$¢ udzialu w zajeciach. Nalezy pobudzi¢ jego
zainteresowanie, podnosi¢ poziom motywacji, wciggna¢ go do zabawy oraz
stosowac jak najcze$ciej wzmocnienia pozytywness.

6. Zasada wspotpracy z najblizszym otoczeniem. Dziecko i jego najblizsze otoczenie
majg prawo do rzetelnej informacji na temat rodzaju, stopnia 1 przyczyn
zdiagnozowanych zaburzen. Wspoélnie z pacjentem oraz jego bliskimi nalezy
omoéwi¢ program 1 sposob terapii (czas jej trwania, przewidywane efekty, ustali¢
wzajemne oczekiwania oraz reguly wspolpracy)*®. Wazne jest uzasadnienie
w jakim celu =zaleca si¢ wykonanie dziecku dodatkowych badan
specjalistycznych.

¥ Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, (red.) T. Gatkowski, G. Jastrzebowska), Opole 2001,
Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, s. 651.

**Tamze, s. 651.

*®Tamze, s. 652.
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7. Zasada systematyczno$ci. Dotyczy sposobu prowadzenia zaje¢, narzuca wymogi

formalne, takie jak rytmiczno$¢ i systematycznos$¢ ¢wiczen™'.

7

8. Zasada stopniowania trudno$ci. Terapi¢ zawsze nalezy rozpoczaé od zadan
najtatwiejszych dla danego pacjenta — co jest sprawa bardzo indywidualng —
i kolejno realizowaé coraz trudniejsze zadania, przechodzac od elementow
znanych do mniej znanych.*®

9. Zasada utrwalania, zaktada konieczno$¢ powtarzania zdobytych umiejetnosci, az
doprowadzi si¢ do nawykugg.

Przy usuwaniu wad wymowy — poza wymienionymi w metodyce ogélnej zasadami
nalezy dodatkowo uwzgledni¢ kilka zasad szczegotowych, ktore wynikaja ze specyfiki
zaburzen artykulacji. Sg to nast¢pujgce wskazania terapeutyczne:

>
>
>

nie nalezy poprawia¢ znieksztatconej gtoski, ale tworzy¢ nowa,

kazde polecenie powinno by¢ uprzednio wykonane przez logopede,

konieczne jest czgste powtarzanie przerobionego materiatu w odmienny
sposob,

kazda ¢wiczona gloska musi by¢ dobrze utrwalona, zanim przejdzie si¢ do
korygowania nastepne;j

konieczne jest ¢wiczenie gloski w réznych uktadach, kontekstach oraz
sasiedztwach fonetycznych,

nie nalezy ¢wiczy¢ na wyrazach, ktorych dziecko nie zna i nie rozumie,

nie stosowa¢ wyrazow, w ktorych wystepuje wigcej niz jedna z utrwalanych
glosek,

nalezy zawsze pamigta¢ o roznicowaniu stuchowym wywotanej gloski z jej
nieprawidlowg artykulacja,

réznicowaé ¢wiczong gloske z gloskami podobnymi, réznigcymi si¢ jedng
cechg fonologiczna,

przy uczeniu nowych elementow jezyka nalezy uwzglednia¢ ich
frekwencyjnos¢

w mowie dziecka,

w przypadku, kiedy nieprawidlowa wymowa dotyczy wigcej niz jednej gloski,
przy ustaleniu kolejnosci korygowania dzwigkdéw bierze si¢ pod uwage
kolejnos¢ pojawiania si¢ ich w prawidtowym rozwoju mowy,

przy ré6znych formach nieprawidlowe;j realizacji dzwigkow najpierw usuwa sie
elizje, potem substytucje, a nastgpnie deformacje4o.

artykulacje nowo poznanego dzwigku nalezy ¢wiczy¢ w roznych uktadach, tzn.
W nagtosie, Srodglosie 1 wyglosie jak roéwniez w roéznych sgsiedztwach
fonetycznych,

okazywa¢ dziecku cierpliwo$¢ oraz zyczliwo$¢, chwali¢ kazdy wysitek
dziecka, nie stosowa¢ wobec niego dezaprobaty i nagany,

¥ Tamze, s. 652.

*|_ogopedia. Pytania i odpowiedzi. S. 652.

%9 E. M. Skorek. Oblicza wad wymowy, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2001, s. 137.

“Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, (red.) T. Gatkowski, G. Jastrzegbowska), Opole 2001,
Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, s. 732.
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9.2.

prowadzi¢ ¢wiczenia swobodnie, bez pospiechu,

nie dopuszcza¢ do nadmiernego napigcia 1 przecigzenia mig$ni
artykulacyjnych,

stosowac krotkie, intensywne i wielokrotnie powtarzane ¢wiczenia,

podczas ¢wiczen mowi¢ do dziecka niezbyt glosno™.

Metody wyrézniane w terapii logopedycznej

Metoda oznacza systematycznie stosowany sposob pracy z dzieckiem, zespét
celowych, jasno okre$lonych czynnosci, realizowanych za pomocg odpowiednio dobranych
oraz uznanych $rodkow, ktore doprowadza do rozwigzania danego problemu.

W terapii logopedycznej wybdr metod zawsze jest uwarunkowany rodzajem
zaburzenia. W zaleznosci od charakteru trudno$ci wykorzystuje si¢ specyficzne, dostosowane
do wieku jak rowniez mozliwosci pacjenta sposoby pracy terapeutycznej. Rzadko stosuje si¢
jeden rodzaj metod, co wynika z konieczno$ci realizowania zasady kompleksowego
oddziatywania®.

Metody stosowane w terapii logopedycznej mozna podzieli¢ na:

>

>

logopedyczne — uzywane tylko w postgpowaniu logopedycznym oraz dla niego
specyficzne (np. metody mechaniczne),

lingwistyczne — szeroko wykorzystywane w logopedii, powstale na podstawie
wiedzy zaczerpnigtej z roznych dziatéw jezykoznawstwa, m.in. fonetyki,
morfologii, kultury zywego stowa, (metoda wyszukiwania stow kluczowych,
¢wiczenia dykcyjne),

pedagogiczne — wszystkie metody pracy stosowane na gruncie, jak i na uzytek
terapii pedagogicznej, zaadoptowane przez logopedie, (metoda dobrego startu,
gesty umowne, ¢wiczenia stuchu muzycznego, ¢wiczenia rytmizujace,
¢wiczenia rytmiczne),

psychologiczne — biorac pod uwage psychologiczne uwarunkowania oraz
skutki  zaburzen mowy, oczywiste jest wykorzystywanie metod
psychologicznych w postepowaniu logopedycznym (np. techniki relaksacyjne,
psychodrama),

medyczne — postgpowanie specjalistyczne jest konieczne w ramach
kompleksowej terapii, szczegdlnie w przypadkach powaznych zaburzen mowy.
Niejednokrotnie leczenie ortodontyczne, neurologiczne, foniatryczne,
audiologiczne, chirurgiczne jest niezbednym warunkiem sukcesu terapii
logopedycznej*.

“L E. M. Skorek. Oblicza wad wymowy, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2001, s. 139.

“Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, (red.) T. Gatkowski, G. Jastrzegbowska), Opole 2001,
Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, s. 652.

®Tamze, s. 652-3.
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9.3.  Techniki stosowane w terapii logopedycznej

Technika oznacza sposob oraz bieglos¢ wykonania jakiej$ pracy w okreslonej
dziedzinie, to inaczej metoda szczegdtowa. W obrebie metod wyroznia si¢ szereg technik
(metod szczegotowych), ktére mozna przyporzadkowac ktorejs$ z pigciu wyzej wymienionych
grup.

Do szczegotowych metod logopedycznych zalicza sig:

» ¢wiczenia logopedyczne:

e oddechowe - polegajace na wykonywaniu szeregu ¢wiczen, zabaw,
ksztaltujacych czynnosci oddechowe. Ich zadaniem jest poglebienie oddechu,
wydluzenie fazy wydechowej, rozruszanie przepony oraz usuwanie
nadmiernego napiecia mig$niowego™.

e fonacyjne — ¢wiczenia glosowe, majace na celu doskonalenie umiejgtnosci
kierowania glosem oraz ochrong aparatu artykulacyjnego przed nadmiernym
obcigzeniem (likwidacja nadmiernego napigcia migsni krtani i1 aparatu
artykulacyjnego, zbyt duzego natgzenia glosu, niewlasciwej wysokosci glosu),

e usprawniajace motoryka i kinestezje narzadéw artykulacyjnych— to ¢wiczenia
sprawnosci jezyka, warg 1 podniebienia migkkiego. Ich celem jest
wypracowanie zrgcznych 1 celowych ruchow tych narzadow, oraz
wypracowanie czucia ruchu i potozenia narzadoéw artykulacyjnych (kinestezji
mowy), ponadto nauka prawidtowego potykania i doskonalenie koordynacji
ruchdéw narzadow mowy™.

e (¢wiczenia artykulacyjne — artykulacja jest ksztalttowaniem dzwigkdéw za
pomoca jezyka, zebow, zuchwy, warg i podniebienia, w celu uzyskania
zrozumialych stow. Jest to szereg ¢wiczen shuzacych do wypracowania
wyrazistej artykulacji glosek, to takze ¢wiczenia dykcji.46

e stuichu fonematycznego — celem ¢wiczen jest ksztattowanie umiejetnosci
réznicowania 1 identyfikowania dzwiekéw mowy ludzkiej, jak réwniez
dokonywania ich analizy i syntezy. Celem tych ¢wiczen jest, poprzez
wielokrotne wymowienie oraz Wystuchanie prawidlowego wzorca,
doprowadzenie do uswiadomienia sobie przez pacjenta roéznic pomiedzy
gloskami, wyrazami.

e autokontroli stuchowej — stuzg one do ksztaltowania umieje¢tnosci odroézniania
przez pacjenta stuchem wilasnych, wadliwych realizacji od realizacji
prawidlowych. Cwiczenia te przyspieszaja efekty terapii logopedycznej 4,

» pokaz i wyjasnienie ulozenia narzadow artykulacyjnych — w celu uzyskania

prawidlowej artykulacji gloski, logopeda demonstruje dziecku pozycje narzadow

artykulacyjnych, z jednoczesnym wyjasnieniem sposobu ich utozenia,

*“Logopedia. Pytania i odpowiedzi, s. 655.

** Logopedia. Pytania i odpowiedzi, s. 655.
“® | ogopedia. Pytania i odpowiedzi, s. 655.
*" Logopedia. Pytania i odpowiedzi., s. 656.
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uczulenie miejsc artykulacji — metoda ta ma na celu uswiadomienie pacjentowi
miejsc kontaktu poszczegdlnych narzadéw (wlasciwych danym gloskom miejsc
artykulaciji).

mechaniczne ukladanie narzaddéw artykulacyjnych za pomocag sond, szpatutek,
celem ich prawidtowego utozenia, gdy pacjent ma z ich utozeniem trudnosc,
odczytywanie mowy z ruchéw ust — odczytywanie mowy z ruchow warg jest
wykorzystaniem dodatkowego kanatu odbioru informacji, jakim jest wzrok,
wykorzystywanie nieartykutowanych dzwigkéw lub czynnosci fizjologicznych
organizmu do tworzenia nowych glosek (np. wibracje warg, dmuchanie,
chuchanie, itp.),

kontrola wzrokowa, dotykowa oraz czucia skornego dtoni — dziecko powinno
mie¢ mozliwo$¢ poroéwnania utozenia narzagdow mowy logopedy ze swoim, celem
prawidlowego odtworzenia wlasciwego utozenia. Kontrola dotykowa, jak i czucia
skornego dloni wykorzystuje mozliwos¢ odbioru niektorych wlasciwosci
artykulacyjnych glosek za pomocg dotyku 1 czucia.

Fonogesty — to specjalne ruchy jednej reki, towarzyszace mowieniu. Ruchy owe
sg analogiczne do tych narzadow artykulacyjnych, charakterystycznych dla
poszczeg6lnych glosek. Inng formg owej metody sa gesty umowne, to okre§lone
gesty, ktore ulatwiaja pacjentowi zapamictanie pozycji jezyka lub warg®.

9.4.Cele terapii logopedycznej

Prowadzone przez logopede oddziatywania majg na celu:

VVVVVY

usuwanie zaburzen mowy,

nauczenie mowy, ktora si¢ nie wyksztalcita,

przywracanie mowy w przypadku jej utraty,

wypracowanie odpowiedniego poziomu sprawnosci jezykowej,

wyréwnywanie opdznien w rozwoju mowy,

likwidacje przyczyn i skutkow pierwotnych oraz skutkéw wtornych, do ktérych
zalicza si¢ zarowno psychologiczne, jak i1 pedagogiczne konsekwencje zaburzen
mowy*°.

Hanna Rodak poza ogdlnymi celami terapii zwraca rowniez uwagg na cele czastkowe,

takie jak:
>

zapewnienie mozliwie najlepszych warunkéw sprzyjajacych pelnemu rozwojowi
funkcji jezykowej. Terapi¢ logopedyczng mozna podja¢ tylko wtedy, gdy pacjent
jest zdrowy fizycznie.

Duze znaczenie ma zdrowie psychiczne pacjenta ( jak rowniez rodzicéw dziecka
z problemami logopedycznymi, ktore jest warunkiem gotowos$ci do uczenia si¢
w ogole oraz do wspolpracy z logopeda. Ow cel czastkowy mozna realizowaé

“Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, (red.) T. Gatkowski, G. Jastrzebowska), Opole 2001,
Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, s. 657.

* Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, (red.) T. Gatkowski, G. Jastrzebowska), Opole
2001, Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, s. 650.
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przez wychowanie, samowychowanie oraz psychoterapi¢ zmierzajaca do
przebudowy osobowosci i zmiany postawy zyciowej w ogole.

Wypracowanie wlasciwego stosunku otoczenia do osoby z zaburzong mowag
w duzej mierze zapewnia sukces terapii oraz jego trwato$¢. Ten cel osigga si¢
takze za pomoca metod pedagogicznych i psychoterapeutycznych.

Wypracowanie odpowiedniej do wieku, poziomu rozwoju osobowoSci
1 sSrodowiska sprawnosci jezykowej pacjenta z zaburzong mowa. Ten cel osiggamy
korzystajac ze srodkow pedagogicznych i lingwodydaktycznychso.

9.5.Etapy korekcji dyslalii

Formalnie wydziela si¢ trzy etapy pracy korekcyjnej:

>

Etap przygotowawczy — polega na usuwaniu przyczyn. Jesli potwierdziliSmy
niedostateczng prace narzadow mownych, w szczegoélnosci brak uktadoéw jezyka
potrzebnych do wywolania wadliwie realizowanych glosek — trzeba zaczaé
usprawnianie jezyka. Staramy si¢ prowadzi¢ je w formie zabawowej. Przy
stwierdzonych zaburzeniach w zakresie sluchu fonemowego stosujemy takze
odpowiednie ¢wiczenia. Tego typu niedostatki czesto potaczone sg z brakiem
autokontroli stuchowej, ktora tez w dalszej kolejnosci trzeba si¢ zaja¢. Dziecko
najpierw powinno umie¢ roznicowac gloski u otoczenia, potem kontrolowac
wilasne realizacje. Jesli mamy do czynienia z wadami zgryzu, mogacymi miec¢
zwigzek z wymowa lub niedostatkami w budowie podniebienia, musimy dziecko
odesta¢ do odpowiedniego specjalisty. Jesli przyczyn wadliwej wymowy nie uda
si¢ ustali¢, mozemy od razu przej$¢ do prob wywolania dzwigku51.

Wywotanie dzwigku to najczeéciej bardzo krotki etap. Pokazanie dziecku
odpowiedniego utozenia narzadéw mowy i polecenie wypowiedzenia fonemu
moze trwa¢ nawet kilkanascie sekund, jednak zdarza si¢, ze trwa to kilka
miesiqcySz.

Sa rézne kategoryzacje metod wywotywania glosek, dzieli si¢ je nastepujaco:
1. Ze wzgledu na udzial pacjenta w postepowaniu logopedycznym — na metody

pasywne oraz aktywne:
e istotg metod pasywnych jest stosowanie narzedzi logopedycznych, za
pomoca ktérych powodujemy wiasciwe utozenie narzagdow mowy
e metody aktywne zaktadajg aktywne udziat dziecka w terapii, jego wilasng
prace w tworzeniu nowego dzwieku;

2. Ze wzgledu na sposob wywotania lub korygowania dzwigcku — na metody

mechaniczne, fonetyczne, fonetyczno — mechaniczne i lingwistyczne, przy czym:

* H. Rodak, Terapia dziecka z wadg wymowy, Warszawa 2002, Wyd. WUW, s. 12.

L A. Soltys-Chmielowicz, Standard postepowania logopedycznego w przypadku dyslalii [w:] Logopedia.
Standardy postgpowania logopedycznego, Tom 37, Lublin 2008, Wyd. Polskie Towarzystwo Logopedyczne
Zarzad Gtowny, s.63.

%2 A. Soltys-Chmielowicz, Standard postepowania logopedycznego w przypadku dyslalii [w:] Logopedia.
Standardy postgpowania logopedycznego, Tom 37, Lublin 2008, Wyd. Polskie Towarzystwo Logopedyczne
Zarzad Gtoéwny, s.63
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o metodach mechanicznych moéwimy wtedy, gdy gloska powstaje
w  wyniku mechanicznego utozenia narzadow artykulacyjnych przy
pomocy reki, sond, szpatutek i innych instrumentéw logopedycznych

e W metodach mechaniczno — fonetycznych wyjsciowy dzwigk pomocniczy
jest przeksztalcany w dzwigk docelowy przy pelnej ingerencji
mechanicznej

e metody czysto fonetyczne — polegaja jedynie na przeksztatceniach
fonetycznych,

e metody lingwistyczne —opieraja si¢ na wyszukiwaniu takich stow z zasobu
leksykalnego dziecka, w ktorych deformowany dzwigk wymawiany jest
prawid10w053.

Metody wywotywania glosek podzieli¢ mozna rowniez na te, w wyniku zastosowania
ktorych pozadana artykulacja pojawia sie:

e samoistnie

e w wyniku przeksztatcenia innej gloski

e niesamoistnie.

METODY WYWOLYWANIA GLOSEK>

. | .

SAMOISTNE PRZEKSZTALCAJACE NIESAMOISTNE

- metoda usprawniania - metoda substytucyjna - metoda uczulania
narzagdow mowy, - metoda stopniowego - mechaniczna

- metoda stuchowa, przyblizania

- metoda wyjasniania,

- metoda wzrokowa,

- metoda czuciowa,

- metoda naturalna,

- metoda stow kluczowych

Automatyzacja, inaczej utrwalanie — to trzeci etap, ktory trwa najdtuzej. Utrwalanie
w przypadku korekcji zaburzen artykulacyjnych, to czynno$ci zmierzajace do
uzyskania trwatego zapamigtania ruchow artykulacyjnych, charakterystycznych dla
danej gloski. Dazy si¢ do wypracowania cech umozliwiajacych swobodng artykulacje
w akcie mowy, to znaczy w sposob zautomatyzowany55.
Etap utrwalania gloski dzieli si¢ na:
1. Wprowadzanie gloski do:

e sylab (powtarzanie),

e wyrazOow (powtarzanie)

%Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, (red.) T. Gatkowski, G. Jastrzebowska, Opole 2001,

Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, s. 733-34.
> E. M. Skorek. Oblicza wad wymowy, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2001, s. 119.
*Tamze, s. 129.
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e grup wyrazowych i zdan (powtarzanie)
2. Utrwalanie gtoski w:

e wyrazach (nazywanie przedmiotéw rzeczywistych i przedstawionych na
obrazkach)

e rymowankach (wierszyki, zagadki itp. odtwarzanie z pamigci),

e samodzielnych wypowiedziach na rézne tematy pod kontrolg logopedy
w poradni,

e wypowiadanie si¢ w $rodowisku rodzinnym i szkolnym pod kontrolg
rodzicow 1 nauczycieli56.

9.6. Rolarodzica w terapii logopedycznej

W procesie ksztalttowania si¢ mowy dziecka duza role odgrywaja rodzice, a zwlaszcza
matka. Dziecko uczy si¢ mowy z otoczenia, to znaczy od osob, z ktorymi najczesciej
przebywa. Mowa jego wychowawcow jest dla niego wzorem, ktory przyswaja poprzez shuch,
a nastepnie usituje odtwarzaé. Rodzice powinni dba¢ o to, aby ich pociecha juz od pierwszych
tygodni zycia miata dobry wzor wymowy. Do dziecka trzeba méwi¢ duzo, ale powoli,
wyraznie, zdaniami krotkimi, o rzeczach dla niego zrozumiaiychm. Rodzic powinien by¢
obowigzkowo obecny na pierwszych ¢wiczeniach oraz na tych wprowadzajacych nowa
gloskq.58Wskazane jest, aby podczas ¢wiczen z dzieckiem byla obecna osoba, ktdra musi si¢
nauczy¢, jak wykonywaé¢ zadane do domu ¢wiczenia. Muszg one by¢ prowadzone
systematycznie, w miar¢ mozliwosci kilka razy dziennie, bo sama potgodzinna praca
z logopeda raz w tygodniu nie da efektow™. Cierpliwo$é, tagodnoéé i wyrozumiatosé ze
strony rodzicéw sa niezbednym warunkiem uzyskania zadowalajagcych wynikéw. Karaniem
i zmuszaniem dziecka do ¢wiczen zniecheca si¢ je do pracy nad wymowa. Dzieci ¢wicza

chetnie, jezeli lekcje trwajg krotko 1 majg charakter zabaw 1 giereo.

9.7.  Organizacja postepowania logopedycznego

Ustalamy czestotliwo$¢ spotkan, minimum raz w tygodniu. Wtedy zadajemy do
prze¢wiczenia niezbyt duze porcje materiatu. Na biezaco kontrolujemy postepy, zadanie tych
samych ¢wiczen motorycznych na dluzszy okres, spowoduje znuzenie dziecka
jednostajnoscia wykonywanych zadan i nie pozwala sprawdzi¢, czy one sa wykonywane
wlasciwie, czy sg po dwoch tygodniach potrzebne. Czas trwania spotkania to minimum 30 -40
minut, obejmuje sprawdzenie opanowania zadanych zadan, wprowadzenie nowego materiahu,

% A. Soltys-Chmielowicz, Standard postepowania logopedycznego w przypadku dyslalii [w:] Logopedia.
Standardy postepowania logopedycznego, Tom 37, Lublin 2008, Wyd. Polskie Towarzystwo Logopedyczne
Zarzad Gléwny, s.65.

> D. Antos, G. Demel, |. Styczek, Jak usuwaé seplenienie I inne wady wymowy, Panstwowe Zaklady
Wydawnictw Szkolnych, Warszawal972, s. 31-32

%8 E. Lichota, Terapia wad wymowy, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2005, s. 9.

% A. Soltys-Chmielowicz, Standard postepowania logopedycznego w przypadku dyslalii [w:] Logopedia.
Standardy postgpowania logopedycznego, Tom 37, Lublin 2008, Wyd. Polskie Towarzystwo Logopedyczne
Zarzad Gtowny, s.65.

%D, Antos, G. Demel, |. Styczek, Jak usuwaé seplenienie I inne wady wymowy, Panstwowe Zaklady
Wydawnictw Szkolnych, Warszawal972, s. 31-32.
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krotkie zajecia relaksacyjne, zapisanie w zeszycie nowego materiatu do utrwalenia w domu
oraz ponowne przeé¢wiczenie tego z dzieckiem, rozmowa z opiekunem dziecka, instruktaz do
wykonywania éwiczen®.

9.8. Etap przygotowaweczy - zestaw ¢wiczen

Cwiczenia logopedyczne dzielg si¢ na cztery rodzaje:
1. ¢wiczenia usprawniajgce narzady artykulacyjne
2. ¢wiczenia oddechowe
3. ¢wiczenia rytmizujace
4. ¢éwiczenia stuchowe®,

Ad. 1 Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne:

Cele: wypracowanie zrecznych i celowych ruchoéw jezyka I warg oraz poprawa
kinestezji artykulacyjnej.

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego powinny by¢ prowadzone codziennie, najlepie;,
kilka razy w ciggu dnia, przez maximum 5 — 10 minut. Nalezy je urozmaicac, zeby nie byly
nuzace. Tylko przez wielokrotne powtdrzenie ¢wiczen mozemy 0siggnacé upragnione efektyeg.

Szereg ciszacy:

» glosne ssanie cukierka (Srodek grzbietu jezyka calkowicie musi przylega¢ do
podniebienia twardego®*

Opieranie jezyka o dolne z¢by z unoszeniem $rodka jezyka do podniebieniu.
Podwijanie jezyka w stron¢ wedzidetka.

Cofanie jezyka w glab jamy ustne;.

Klaskanie $§rodkiem jqzyka65'

Ssa¢ warge gorng, a nastepnie dolnqﬁﬁ'

Mlaskanie $rodkiem jezyka.

Unoszenie $rodka jezyka, gdy jego czubek przylega mocno do wewnetrznej czgsci
dolnych zebow.

Przyciskanie grzbietu jezyka do dzigsel 1 podniebienia, nalezy stara¢ si¢ utrzymac

VVVYVYVYVYYVYYVY

A\

. .. . .. . . .67
g0 W tej pozycji w czasie opuszczania i podnoszenia szczgki dolnej”".

81 A. Soltys-Chmielowicz, Standard postepowania logopedycznego w przypadku dyslalii [w:] Logopedia.
Standardy postepowania logopedycznego, Tom 37, Lublin 2008, Wyd. Polskie Towarzystwo Logopedyczne
Zarzad Gléwny, s.66.

%2 G. Demel, Elementy logopedii, WSiP, Warszawa 1979, s.60.

% D. Emiluta — Rozya, Wspomaganie rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym, Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej, Warszawa 2006, s. 45-46.

% Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, (red.) T. Gatkowski, G. Jastrzebowska, Opole 2001,
Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, s. 738

% G. Demelowa, Elementy logopedii, WSiP, Warszawa 1974, s. 77.

8|, Styczek, Logopedia, PWN, Warszawa 1981, s. 195 — 7.

*’J Cieszynska, Metody wywolywania glosek, Krakow 2003, s. 27.
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Szereg syczacy:

A\

Dmuchanie przez rurke 1 do rurki.

Nauka gwizdania6s.

Wysuwanie jezyka do przodu.

Jezyk szeroki 1 waski.

Nadawanie jezykowi ksztattu rynienki.

Ulozenie jezyka za dolnymi z¢gbami, jak przy samogtosce a, cofanie jezyka.
Rozchylanie warg, jak przy usmiechu69.

Dmuchac¢ na plomien $wiecy, na watke lub kawaltek papieru.
Przytrzymywa¢ wargami kartke papieru, ktorg logopeda usituje wyjac.
Zamkna¢ zg¢by 1 rozcigga¢ wargi, aby zeby byly widoczne. Powtarzaé ten ruch
kilka razy.

Wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke70.

VVVYVVVVYYY

YV VvV

Lekko wysuniety z jamy ustnej jezyk opiera si¢ na dolnej wardze 1 przyjmuje na
przemian ksztalt fopaty i grotu.

» Rozszerzanie 1 zwezanie masy jezyka, jak w ¢wiczeniu poprzednim, z tym ze
jezyk znajduje si¢ wewnatrz jamy ustnej, opierajac si¢ o dolne, a nastgpnie gorne
siekacze.

Jezyk ztozony w ksztatt rulonika wewnatrz jamy ustnej tuz za zgbami. Po

A\

zblizeniu siekaczy i splaszczeniu warg dmucha¢ powietrze przez rulonik71.
Unoszenie jezyka do gérnych zebdw i1 opuszczanie go do dolnych zgbow.
Dotykanie czubkiem jezyka kazdego zg¢ba dolnej i gornej szczgki.

Wyciaganie jezyka na brode 1 w kierunku nosa.

Kierowanie wysunietego jezyka do prawego i lewego kacika ust.

Przesuwanie czubkiem jezyka po zewngtrznej powierzchni zebow.

Oblizywanie warg podczas coraz szerszego ich otwierania.

Wysuwanie jezyka przez zblizone do siebie dolne 1 gorne zgby, gorne siekacze
,»skrobig” grzbiet jezyka.

Przesuwanie grzbietu jezyka w taki sposob, by dotknal goérnych zebow,
jednoczesnie czubek jezyka jest mocno przyci$niety do wewnetrznej strony
dolnych siekaczy72.

VVVYVYVYYVYY

A\

Szereg szumigcy:

» Zlizywanie dzemu, czekolady, miodu, mleka w proszku z watka dzigstowego.

» Przetrzymywanie czubkiem jezyka cukierka, rodzynki, pastylki na walku

dzia}slowym.73

% Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, (red.) T. Gatkowski, G. Jastrzgbowska, Opole 2001,
Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, s. 739.

% G. Demelowa, Elementy logopedii, WSiP, Warszawa 1974, s. 74-75.

0. Styczek, Logopedia, PWN, Warszawa 1981, s. 195 — 7.

7). T. Kania, Szkice logopedyczne, WSIP, , Warszawa 1982, s. 285.

72J. Cieszynska, Mwtody wywolywania glosek, Krakow 2003, s. 27.

®S. Glej, Praktyczny poradnik terapii wad wymowy u dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym. Wyd.
Impuls, Krakow2018, s. 14.
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A\

Oblizywanie jezykiem podniebienia, gérnych zgbdw 1 wargi.

Ostrzenie czubka jezyka o gorne siekacze.

Masowanie czubkiem jezyka watka dzigstowego.

Cwiczenia w szybkim powtarzaniu gloski: 1-1-I-I, przy szeroko otwartych ustach.
¢wiczenia w szybkim powtarzaniu glosek: t-t-t-t, d-d-d-d, n-n-n-n, z instrukcja, ze
czubek jezyka ma uderza¢ o watek dzigstowy

zucie brzegoéw jezyka wtozonych miedzy zeby trzonowe,

unoszenie i opuszczanie przedniej i srodkowej czesci jezyka, podczas gdy jego
brzegi ujete sg miedzy zeby trzonowe

zakladanie tzw. szerokiego jezyka na gorng warge (jezyk ma przykry¢ czerwien
wargi)

sigganie tzw. Szerokim jezykiem do nosa i oblizywanie plaszczyzny powyzej
gornej wargi74

wysuwanie jezyka - jezyk waski 1 szeroki, unoszenie na gorng warge

unoszenie jezyka za gorne zgby,

cofanie jezyka na walek dzigstowy

kierowanie jezyka w kaciki ust (zgby widoczne)

oblizywanie warg75

Sciaganie ust, jak przy samoglosce u, a nastepnie sptaszczanie cofajac kaciki, jak
przy artykulacji i, powtorzy¢ ten ruch kilkukrotnie.

Wprawi¢ usta w drganie.

Woeciaganie powietrza ustami $ciggnigtymi.

Cmokanie i gwizdanie.

Utrzymanie mig¢dzy ustami otowek.

Ssa¢ warge gorna, a nastepnie dolng.

Gra na organkach, trabkach i gwizdkach.

Zamkng¢ zgby 1 cofa¢ mocno na zmiang prawy 1 lewy kacik warg.

Zamkng¢ usta, Sciggnac je 1 przesuwac S$ciggnigte w lewa strong, a potem
W prawa76.

Przy zaci$nigtych zgbach zwieranie i rozwieranie warg. Zwarcie ma by¢ silne,
a rozwarcie najwigksze, jakie ¢wiczacy moze wykona¢ w tej pozycji.

Cmoka¢ przy dowolnym uktadzie warg (powstajacy szmer przypomina
brzmieniem pocatlunek). Nastepnie cmokaé przy wysunietych i zaokraglonych
wargach. W tej fazie ¢wiczenia szczeki pozostajg zwarte

Kilkukrotnie zagwizda¢

Przy ukladzie jezyka w ksztalt tyzeczki wewnatrz jamy ustnej, zalecamy zblizy¢
siekacze, zaokragli¢ wargi 1 dmucha¢ na jezyk, jesli boki jezyka zostang

™ Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, (red.) T. Gatkowski, G. Jastrzgbowska, Opole 2001,
Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, s. 740-41.

® G. Demelowa, Elementy logopedii, WSiP, Warszawa 1974, s. 70.

8. Styczek, Logopedia, PWN, Warszawa 1981, s. 195 — 7.
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dociaggnigte do goérnych zgbdéw, otrzymamy prawidtowe brzmienie glosek
szumiacych’”.

Ad. 2. ¢wiczenia oddechowe

Cele: poglebienie oddechu, rozruszanie przepony, wydtuzenie fazy wydechowe;j, jak
roOwniez zapobieganie takim zjawiskom jak arytmia oddechu, méwienie na wdechu, kolizja
miedzy rytmem oddychania a strukturg wypowiedzi78.

Cwiczenia oddechowe nalezy wykonywaé¢ rano i wieczorem w przewietrzonym
pokoju lub przy otwartym oknie, czy tez w czasie spaceru, zwlaszcza gdy prowadzone sg
grupowo. Bezposrednio po jedzeniu praca narzadow oddechowych jest utrudniona, dlatego
éwiczenia nalezy wykonywaé przed jedzeniem lub ok. 2 — 3 godziny po jedzeniu. Cwiczenia
oddechowe powinno si¢ wykonywac systematycznie raz lub dwa razy w ciggu dnia po okoto
pie¢ minut. Po kazdym éwiczeniu konieczny jest krotki odpoczynek. Cwiczenia nalezy
wykonywa¢ w réznych pozycjach ( lezacej, siedzacej, stojacej). Nalezy pamigtaé, aby
w trakcie ¢wiczeh miesnie szyi, rak i tulowia byly rozluznione, a postawa ciata swobodna’™.

» Gleboki oddech przez nos przy stale zamknietych ustach.

Przenoszenie skrawkow papieru za pomoca rurki80.

Gra na flecie.

Dmuchanie przez rurke do kubeczka z woda, tzw. burza w szklance81.

,,HuStanie misia na brzuchu” — lezymy na plecach, na brzuchu umieszczamy
ksigzke, ana niej siedzi mi§. Robimy wdech i brzuch uwypukla si¢, wydech
I brzuch opada.

Przysysanie bibutki82.

YV V VYV

Chtodzenie goracej zupy na talerzu — dmuchanie cigglym strumieniem.
Zdmuchiwanie dmuchawca — dtugo, az spadnie ostatnie nasionko.

Chuchanie na rece — bo zamarzty.

Lokomotywa oddaje nadmiar pary: ffffff lub szszszszsz.

Wypuszczanie powietrza z balonu, pitki, detki (dtugie ssss).

Cwiczenia ruchowe dwufazowe: pierwsza faza — wdech, druga faza — wydech.
Parskanie wargami: prrr, brrr.

Nadmuchiwanie zabawek gumowych (balonow, pitek).

Gwizdanie na jednym tonie (tylko wydech).

Samogloski ciggna¢ na jednym wydechu, jak w $piewie. Laczy¢ samogtloski: ae,
€0, aoe.

W celu wydtuzenia fazy wydechowej mozemy wybrzmiewac¢ rowniez samogtoski,
ale tylko te, ktore dadza si¢ przeciggac, np. w, f, s, z, sz, z. Spotgloski te mozna

VVVYYVYVYYVYYVYYVYYVY

A\

taczy¢ z samogtoskami: za, zo, zu, ze, zy (na jednym wydechu).

773. T. Kania, Szkice logopedyczne, WSIP, , Warszawa 1982, s. 282.

® G. Demelowa, Elementy logopedii, WSiP, Warszawa 1974, s. 62.

. Styczek, Logopedia, PWN, Warszawa 1981, s. 182.

8. Glej, Praktyczny poradnik terapii wad wymowy u dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym, Wyd.
Impuls, Krakow 2018, s. 13.

#11. Cieszynska, Metody wywolywania glosek, Krakow, 2003.

8 D. Emiluta — Rozya, Wspomaganie rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym, Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznych, Warszawa 20086, s. 43.
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» Liczenie na jednym wydechu.

» Powtarzanie zdan na jednym wydechu: zdania krétkie, dwu — lub trzywyrazowe,
potem coraz dluzsze. Nie dzieli¢ zdan na wyrazy, zachowa¢ ptynno$¢.

» Powtarzanie zdan szeptem. Zwracamy uwagg, aby szept byl styszalny. A wiec
dzieci musza starannie wymawia¢ samogloski.®

Propozycje ¢wiczen dla rozluznienia przepony:

> Smiech wesoly, beztroski, cichy, lekki, ttumiony.
» Nasladowanie $miechu réznych ludzi:

- staruszki: he hehe

- kobiety: delikatny ha haha

- m¢zezyzny: tubalny ho hoho

- dziewczynki: piskliwy hi hihi

- chtopca: hatasliwy ha haha®

Ad.3. Cwiczenia rytmizujace, rytmogesty

Cele: poprawa poczucia rytmu pozytywnie wplynie na usprawnianie triady:
oddychanie — fonacja — artykulacja, udoskonali motoryke aparatu artykulacyjnego. Stanowig
forme¢ ,,pracy zcialem” — to obszerne ruchy rak towarzyszace mowie, pelnig funkcje
wspomagajacg czynno$¢ mowienia — plynnos$¢ ruchu dziata stymulujagco na mowe.
Uwydatniajg rol¢ samoglosek, poprawiajac ogolng wyrazistosé mowy85.

Tab. 5 Rytmogesty

» Dziecko prostuje rece na wysokosci klatki piersiowej, a cate jego ciato
tworzy ,.krzyz”.

» Dziecko nasladuje za pomocg swoich rak dwa potokregi, ktore tacza sie
wysoko nad gltowg; jego ciato nasladuje drzewo.

» Dziecko wykonuje ptynne, poziome ruchy rak, ktére rozchodza si¢ na
boki na wysokosci jego nosa, 1 pokazuje dtugie, proste wasy.

» Dlonie dziecka sg utozone na ksztalt litry U; dziecko wysuwa je przed
siebie na wysokosci klatki piersiowej 1 wykonuje ruch do przodu.

» Dziecko podnosi rece ruchem strzelistym do gory; rece sa ztaczone
wysoko nad jego glowag opuszkami palcow. Cale ciato tworzy figure
obrazujaca lot rakiety.

—|c o O>

» Dziecko podnosi rece do gory, tworzac ,kat rozwarty”. Jego ciato
tworzy obraz przypominajacy drukowang litere Y lub duzy kielich.

<

8 G. Demelowa, Elementy logopedii, WSiP, Warszawa 1974, s. 62 — 63.
8 G. Demelowa, Elementy logopedii, WSiP, Warszawa 1974, s. 63.
% M. Mtynarska, T. Smereka, Psychostymulacyjna metoda ksztaltowania i rozwoju mowy oraz myslenia,

Warszawa 2000, Wyd. WSiP.
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Ad.4. Cwiczenia stuchowe

Cele: przygotowanie do nauki czytania i pisania, poprawa funkcji stuchowych

SELUCH MOWNY

SELUCH FONEMOWY SELUCH FONEMATYCZNY SEUCH PROZODYCZNY
(rozréznianie cech (rozréznianie cech (rozrdznianie cech
dystynktywnych, niedystynktywnych, prozodycznych

czyli fonemow) czyli gtosek w ramach wypowiedzi)®

YV VYV VY

VVYVVYVYYVYYVYYVY

danej klasy glosek)

Rozpoznawanie dzwigkow.

Wytwarzanie odglosow.

Rozpoznawanie przedmiotéw zamknigtych w pudetkach przez potrzasanie.
Uderzanie klockami o siebie, tyzeczkami, garnuszkami itd.

Rozpoznawanie glosu, szmeru i zrodta dzwigk — miejsca, Kierunku, odlegtosci,
ilosci dzwigku (duzo — mato), glosnosci (gtosno — cicho).

Réznicowanie i nasladowanie gtosow zwierzat.

Rozpoznawanie oséb po glosie.

Rozpoznawanie melodii nucone;.

Wyréznianie wyrazow w zdaniu.

Wydzielanie sylab w wyrazach.

Wyodrebnianie samogloski w naglosie wyrazu.

Wydzielanie spotgloski naglosowej przez przedtuzenie nagtosu.

Wydzielanie spotgloski wygtosowe;.

Wydzielanie glosek w tatwych wyrazach.

Cwiczenia shuichowe w rozroznianiu wyrazéw, ktore réznia sie tylko jedna
gloska® .

8 E. M. Skorek, Oblicza wad wymowy, Wyd. Akademickie Zak, Warszawa 2001, s. 82.
¥G. Demelowa, Elementy logopedii, WSiP, Warszawa 1974, s. 64-66.
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butka — poika,
domek — Tomek,

gora — kura
goniec — koniec
bak — pak

gapa — kapa
20$¢ — kos¢
biurko — pioérko
bije — pije

bada — pada
lody — loty
dama — tama
koza — kosa
dzien — cien
siedzi — sieci
kasa — kasza
sale — szale

tacka — taczka
pasek — piasek
kos - kosz

» Rozréznianie mowy prawidlowej od btednej, (np. sanki — szanki, rak — lak,
itd.)8s.

» Wykorzystanie programu stuchowego ,,Stucham i ucze si¢ méwi¢” trudne gloski.

» Zabawa z kukietkami, ktora mowi dobrze, a ktdra zle (roznicowanie glosek trzech
szeregow).

» Nasladowanie ilosci 1 tempa uderzen, np. oldwkiem o stot, zaczynajac od
kombinacji 3 — 4 uderzen (. ..), (... ), (. .. ..). Dziecko powinno by¢ przestonicte
od osoby prowadzacej, aby nie wspierato si¢ wzrokowo,

» Odtwarzanie za pomocg uktadow graficznych (klockéw, kredek) tempa i ilosci
uderzen.

» Wyklaskiwanie rytmu piosenki, wierszyka.

» Zabawy w konczenie stéw — podajemy pierwszg sylabe i pokazujemy obrazek,
zadaniem dziecka jest powiedzie¢ brakujaca cze$¢

» Wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotéw, ktorych nazwy zaczynaja si¢ na dang
gloske

> Odgadywanie zagadek®®

# G. Demelowa, Elementy logopedii, WSiP, Warszawa 1974, s. 64-66.
8 E. Spatek, C. Piechowicz — Kulakowska, Jak poméc dziecku z wadg wymowy, Wyd. Impuls, Krakéw 1998,
s.33-34.

str. 40



W  terapii logopedycznej poza ¢wiczeniami usprawniajgcymi prace aparatu
artykulacyjnego oraz oddechowymi nalezy réwniez uwzgledni¢ ksztaltowanie umiejetnosci
prawidlowego potykania.

Cwiczenia prawidtowego potykania:

» Unoszenie jezyka za gorne zg¢by (demonstrujemy ,.czarodziejskie miejsce,

wymawiamy stowa z gloska 1, itd)

» Potykanie $liny z jezykiem umieszczonym w ,,czarodziejskim miejscu”(, dziecko
unosi jezyk do podniebienia, zaciska zgby i przetyka $ling, potykaniu nie moze
towarzyszy¢ napigcie warg).

» Potykanie plynow (dziecko bierze do ust tylko jeden niewielki tyk wody.
Prosimy, zeby uniosto jezyk, zamknelo zacisneto zeby i dopiero wtedy potkngto
phyn)®.

W celu wytworzenia skojarzenia pionowego utozenia jezyka z przelykaniem $liny,

ptynnych i statych pokarmoéw, niezaleznie od stosowanych ¢wiczen, nalezy w ciaggu dnia
czesto, a przed positkiem zawsze, przypominaé dziecku o uktadaniu jezyka na podniebieniu®

% D. Emiluta — Rozya, Wspomaganie rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym, Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej, Warszawa 2006, s. 47.
L E. M. Skorek, Oblicza wad wymowy, Wyd. Akademickie Zak, Warszawa 2001, s. 63.
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9.9 Automatyzacja, inaczej utrwalanie

Tab. 6Materiat wyrazowy do utrwalania glosek szeregu cisz::}cego92

Gloska S Z C DZ
slimak, siedem, | zima, zielony, | ¢ma, ciato, | Dziato, dzialka,
$nieg, $pi, ziele, zle, | ciastko, ciotka, | dziadek,
slad, Swiat, ziemia, zielen, | cien, cielak, | dziobek, dzien,
sitko, siano, zigba, zrodto | cicho, ciemno, | dzieto,  dzieci,
siatka,  $wieto, | ziemniaki, ciepto, ¢wikla, | dziennik,

Naol Smietana, zrebie,  ziewa, | ciacho, ciagnik, | dziewczynka,

aglos dliwka,  $lub, | zimny, ziétko, | ciekawy, cieply, | dziupla,  dzik,
$niadanie, zdzbto, zrenica | ciuchy, cienko dzigsto, dzieciot,
swiety, $wiatlo, dzwignia,
swit,  Swietlik,
$winia, siup!
Asia, Kasia, | buzia, buziak, | kociak, kociol, | todzie, budzik,
Basia, Misia, | koziot, Kazik, | bocian, babcia, | grudzien,
Tosia, Zosia, | bazie, kapcie, pociag, | tydzien,
usmiech, mysli, | poziomka, Maciek, bucik, | gozdzik,
$rodet wisnia, osiem, | jezioro, galezie, | Gucio, Miecio, | gwozdzie,
rodgilos musi, kusi, wisi, | guzik, grozba, | maciejka, wacik, | tabedzie,
mamusia, gasi, | rzezba, po6zno, | bucik, kacik, | niedzwiedz,
glosnik, blizniak, Jozio, | papcie, tokcie, | idzie, widzi,
hustawka, osiol, | pazie, nizina, ptaci, picie, | Jadzia, mlodzi,
nalesniki, pie$ni takocie ludzie
Wies, kto$, 1os, | Gloska wilgo¢, pamigc, | Gloska
Adas, AntoS$, | dZzwieczna  nie | tokie¢, my¢, | dZwieczna  nie
no$, ges, Jas, | wystepuje by¢, bié, bole¢, | wystepuje

Wyglos ?ié,' Kubus:, W wyglosie. lac, , plac::, W wyglosie.
atus, wnus, macha¢, ptywac,

Tomus, Wojtus, lata¢, malowac,
0§, strus, rys$ pi¢, ty¢, dbac,
gra¢, kochaé

%270b. J. Wojtowiczowa, Logopedyczny zbior wyrazéw, Wyd. WSIiP, Warszawa 1993;D. Antos, G. Demel,
I. Styczek, Jak usuwaé seplenienie i inne wady wymowy, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Szkolnych, Warszawa
1971,; G. Demel, Minimum logopedyczne, WSIiP, Warszawa 1983,S. Glej, Praktyczny poradnik terapii wad
wymowy u dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym, wyd. IMPULS, Krakow 2018, E. Lichota,
Terapia wad wymowy, IMPULS, Krakéw 2005.
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Tab. 7. Zdania do utrwalania glosek szeregu cisza}cego93

Przykladowe zdania
Asia $miala si¢ o $wicie.
Na $cianie wisi siatka.
Z siatki Misia wyjeta ges.
W basni osiotek uratowat slimaka.
W $rodg jadtam nale$niki ze $mietang.
S . . S
Poprositam lesniczego, aby pokazat mi tosia.
Na $wierku siedza sikorki.
Jasio niesie siano.

Tatu$ kupit corusi siedem ptysiow.
Swiatlo odbija sie w $niegu.
Ziutka obrazila si¢ na Jozia.

W ziemi rosng zielone ziota.
Jesienig kopie si¢ ziemniaki.
Koziotek przebiegl po zielonych gat¢ziach.

Dyzio wktada do buzi poziomke.

Z . . .
Lazienke Ziuty pomalowano na zielono.
Kolo zrodta pasie si¢ zrebaczek.

Kazio ma zielone guziki.

W lazience Jo6zia jest zimno.

Na zimowisku jedli§my ziemniaki.
Ciocia ¢wiczy pamigc.
Lucia kupita ciastka.

Na $cianie siedzi ¢ma.

Cma leci do $wiatta.

W kacie siedzi Gucio.

Kociak siedzi w plecionce.
Berecik Luci pasuje do bucikéw.
Dzieci bawig si¢ w ciuciubabke.

Dziewczynka ma niedzwiedzia.
W todzi siedzg dzieci.
Dziki jedza zoledzie.

/ Dzisiaj widziatam dzika.
Obok todzi ptywaja dzikie tabedzie.
Dzigciol wydziobuje dziobem owady.
Na urodziny Madzia dostata budzik.

Gloska

O\

»Zob. J. Wojtowiczowa, Logopedyczny zbidr wyrazéw, Wyd. WSIP, Warszawa 1993;D. Antos, G. Demel,
I. Styczek, Jak usuwaé seplenienie i inne wady wymowy, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Szkolnych, Warszawa
1971,; G. Demel, Minimum logopedyczne, WSIiP, Warszawa 1983,S. Glej, Praktyczny poradnik terapii wad
wymowy u dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym, wyd. IMPULS, Krakow 2018, E. Lichota,

Terapia wad wymowy, IMPULS, Krakoéw 2005.
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Tab. 8 Material wyrazowy do utrwalania glosek szeregu syczqceg094

Gloska S Z C DZ

sad, sala, salon, | zebra, zero, | cebula, cos$, | dzbanek,

salata, sowa, | zamek, zupa, | caty, cena, | dzwonek,

sen, syn, s¢p, | zabawa, zab, | cukier, catuje, | dzwonnik,

sok, sopel, ser, | zadanie, zegar, | cukierek, cyfra, | dzwonnica,

sOl, sum, sanki, | znak, ztoto, | cal, cud, cecha, | dzban, dzyndzel,
Naglos sopel, sojka, | ztamany, zuch, | cebula, cyrk, | dzyn!

sernik, sad, | znaczek, zoo | cynk, cekin, cel,

seler, samochod, | zagadka, cysterna,

samolot, zlotowka, cytryna,

zebra, cyganka,

masa, kasa, | koza, kuzyn, | motocykl, Koledzy,

pasek, piasek, | prezent, wazon, | owoce, ocet, | pieniadze,

basen, fasola, | jazda, ozdoba, | rodzice, taca, | rydze, nedza,

0sa, wlosy, | rozmowa, lizak, | tablica, ocean, | wiedza, chodzg,
L, nosek, piosenka, | puzon, pyzy, | pluca, proce, | widzg,  budzg,
Srodglos deser, misa, lisy, | waza, muzyka, | ulica, plecak, | jedza, godze

kosy, osoba, | waliza, jezyk, | owca,  placek,

most, usta, | karuzela, plecy, spddnica,

kostka,  pasta, | impreza, Jacek, Iwica,

kapusta, gwiazda, kotwica,

Adres, ananas, | Gloska Koc, noc, | Gloska

lis, kos, bas, | dZwieczna  nie | koniec, palec, | dZzwieczna  nie

atlas, dlugopis, | wystepuje patac, chlopiec, | wystepuje

catus, kes, | W wygfosie. goniec, kolec, | w wyglosie.
Wyglos tygrys, pies, pas, e ojciec,  owoc, e

krokus, kaktus, pajac,  taniec,

kwas, chaos, szybowiec,

hatas

*Zob. J. Wojtowiczowa, Logopedyczny zbior wyrazéw, Wyd. WSIP, Warszawa 1993;D. Antos, G. Demel,
I. Styczek, Jak usuwaé seplenienie i inne wady wymowy, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Szkolnych, Warszawa
1971,; G. Demel, Minimum logopedyczne, WSIiP, Warszawa 1983, S. Glej, Praktyczny poradnik terapii wad
wymowy u dzieci w wieku przedszkolnym i miodszym szkolnym, wyd. IMPULS, Krakow 2018, E. Lichota,
Terapia wad wymowy, IMPULS, Krakoéw 2005.
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Tab. 9 Zdania do utrwalania glosek szeregu syczacego™

Gloska Przykladowe zdania
W sklepie sprzedaja salate.
Na stole w salonie stoi stoik.
Nad sadzawka rosng chwasty.
W stodole sg snopki stomy.
s Adresuje list do Sebastiana.
Samolot wystartowat z lotniska.
Sylwia jest systematyczng studentka.
Sabina zrobita satatke z surowego mig¢sa.
W sekretariacie pracuje sympatyczna sekretarka.
W sobote stluchali$my niesamowita piosenke.
Zosia jest zawsze rozesmiana.
Zuza znalazla w zagrodzie zegarek.
Zenon zachorowatl na zapalenie zatok.
7 Iza znalazta w zoo zagrode z zebrami.
W zeszycie jest zaktadka.
Zbyszek ma zdrowe zeby.
W zlewie jest zmywak.
W wazonie stoi wigzanka niezapominajek.
Celina ceruje koc.
Na tablicy sa owoce.
Cyryl dostal od ojca motocykl.
Celina wsypata cukier do cukiernicy.
C S
Cezary poleca cytrynowa kamienice.
W butelce jest ocet.
Jacek ma nowy plecak.
Na choince sg cytrynowe i cynamonowe cukierki.
Na cedzaku sa rydze.
Na podtodze jest pedzel.
Koledzy siedza nad sadzawka.
DZ . :
Dzwonek dzwoni na miedzy.
Dzieci jedza rodzynki 1 kukurydzg.
Na wadze leza rydze.

*Zob. J. Wojtowiczowa, Logopedyczny zbidr wyrazéw, Wyd. WSIP, Warszawa 1993;D. Antos, G. Demel,
I. Styczek, Jak usuwaé seplenienie i inne wady wymowy, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Szkolnych, Warszawa
1971,; G. Demel, Minimum logopedyczne, WSiP, Warszawa 1983,S. Glej, Praktyczny poradnik terapii wad
wymowy u dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym, wyd. IMPULS, Krakow 2018, E. Lichota,

Terapia wad wymowy, IMPULS, Krakoéw 2005.
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Tab. 10 Material wyrazowy do utrwalania glosek szeregu szumiatcego96

Gloska SZ RZ/Z CcZ DZ
szalik, szafa, | zak, zal, zaba, | czapka, czubek, | dzem, dzungla,
szelki, szyja, | zagiel, zona, | czapla, Czesia, | dzentelmen,
szampon, szop, | zonkil, zuk, zart, | czekolada, dzokej, dzudo,
szynka, szelki, | zubr, zuraw, | czajnik, dzul, dzuma,
szyny,  szyba, | zeton, rzeka, | czupryna, czoto, | dzdzownica,

Naglos szachy, szpital, | zyto, zyrandol, | czepek, czolg, | dzdzysty
szop, szata, | zotw, 70tty, | czytelnia, czuty,
szpak, szal, | zyta, rzep, | czujny, czysty,

Szymon, Rzym, zelki, czyn, czosnek,

czerwony,
nosze, kalosze, | plaza, wieza, | tecza, smoczek, | Gadzet, hidzab,
kaszel, uszy, | lezak, weze, | soczek,  oczy, | pidzama,
kasza, ptaszek, | loza, morze, | UCzy, liczy,
zeszyt,  kosze, | warzywa, burza, | raczek, wieczor,

L, liszka, myszka, | duzy, toze, noze, | wnuczek,

Srodglos daszek, groszek, | korzen, orzech, | policzek, teczka,
kieszen, muszla, | orzet,  twarze, | paczka, maczek,
duszek, roze,  ksiezyc, | kwiczy, beczy,
garnuszek, jezyny, filizanka | miatczy, haczyk
puszek
mysz, kosz, | Gloska mecz, miecz, | Gloska
klosz, grosz, | dzwieczna  nie | bicz, ciecz, | dzwieczna  nie
gulasz, wystepuje drapacz, mlecz, | wystepuje

Wyglos kapelusz, wesz, | w wygfosie. ptacz, warkocz, | W wygfosie.

listonosz,
kalosz, mowisz,
pijesz

klacz,  upiecz,
potacz, bogacz,
biegacz

*°Zob. J. Wojtowiczowa, Logopedyczny zbidr wyrazéw, Wyd. WSIP, Warszawa 1993;D. Antos, G. Demel,
I. Styczek, Jak usuwaé seplenienie i inne wady wymowy, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Szkolnych, Warszawa
1971,; G. Demel, Minimum logopedyczne, WSiP, Warszawa 1983,S. Glej, Praktyczny poradnik terapii wad
wymowy u dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym, wyd. IMPULS, Krakow 2018, E. Lichota,
Terapia wad wymowy, IMPULS, Krakoéw 2005.
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Tab. 11Zdania do utrwalania glosek szeregu szumie;cego97

Gloska Przykladowe zdania
W szkolnej szatni sg szafki.

Szarak ma szare uszy.

Szymon szuka szarych szelek.
Szymon szykuje szynke.

Sz Nasza szafa ma ksztalt szeScianu.
Szymon ma szarg koszulg.
Natasza ma kasztanowy fartuszek.
Urszula szyje na maszynie.
Urszula szykuje szasztyki dla Szymona.

Kolezanka Zanety lezy na lezaku.

Na plazy Ro6za rzuca krazkiem.

Marzena wyrzuca z6itg zarowke.

. Druzyna ma olbrzymi bagaz.
7/ RZ . . LS
Na wieze strazackg weszli zohierze.
Marzena szuka szumigcego morza.
Zagloéwka zegluje po szumigcym morzu.
Zona Zeglarza ma rozowy zakiet.
Na poczcie Czesia czeka na paczke ze znaczkiem.
Czarek ma czerwong czapke.
W czarnej doniczce sg czerwone kwiaty.
Cz Czarek ma czekoladowy czotg.
Uczynny chlopczyk wyczyscit pomaranczowy czajnik.
Czarodziej zaczarowat cielaczka w smoczka.
Zaczepny wnuczek czai si¢ obok czytelni.
Bozena je dzem.

Z ziemi w dzdzysta pogode wyszta dzdzownica.
DZ Czarek jest dZzentelmenem.
Zmiazdzylem duze czeresnie.

Na stadionie kibice gwizdza.

7Zob. J. Wojtowiczowa, Logopedyczny zbidr wyrazéw, Wyd. WSIP, Warszawa 1993;D. Antos, G. Demel,
I. Styczek, Jak usuwaé seplenienie i inne wady wymowy, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Szkolnych, Warszawa
1971,; G. Demel, Minimum logopedyczne, WSiP, Warszawa 1983,S. Glej, Praktyczny poradnik terapii wad
wymowy u dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym, wyd. IMPULS, Krakow 2018, E. Lichota,

Terapia wad wymowy, IMPULS, Krakéw 2005.
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10. Planowane efekty

Prezentowany program zaktada, ze w wyniku dziatan podjetych w ramach jego

realizacji:

Dziecko:

» chetnie bierze udzial w proponowanych zabawach i ¢wiczeniach;

» potrafi ¢wiczy¢ samodzielnie lub z pomoca rodzica/opiekuna w domu;

» oddycha w sposob prawidtowy;

» posiada sprawny aparat artykulacyjny;

» opanuje sztuke poprawnej wymowy gloski/glosek w izolacji, sylabach, wyrazach
(w naglosie, w $rodglosie, w wyglosie), zdaniach, opowiadaniu, w mowie
spontanicznej;

> osiagnie sukcesy terapeutyczne w postaci poprawy stanu wymowy;

» usprawni funkcje percepcyjno - motoryczne oraz poznawcze,

» wzbogaci zasob stownictwa;

» zauwazy roznice miedzy artykulacja prawidlowa a nieprawidtowa;

» osiagnie sukcesy dydaktyczne na miar¢ swoich mozliwosci.

Logopeda/nauczyciel:

» prowadzi systematyczng obserwacje dzieci, trafnie diagnozuje poziom ich
rozZwoju mowy;

» posiada wiedz¢ merytoryczng i praktyczng na temat pomocy dziecku z para
sygmatyzmem 1 systematycznie ja poglebia;

» utrzymuje regularny kontakt z rodzing dziecka i innymi nauczycielami;

» uczestniczy w szkoleniach, instruktazach i zajeciach prowadzonych przez

specjalistow.

Rodzic/opiekun:

>

>

wspotpracuje z logopeda 1 innymi specjalistami w zakresie ujednolicenia
terapeutycznych oddzialtywan ukierunkowanych na dziecko;

uczestniczy w instruktazach i zajeciach otwartych prowadzonych przez
specjalistow;

11. Ewaluacja programu

,Ewaluacja — ustalenie wartosci 1 ceny czegos$, ocenianie, oszacowanie98”. Potocznie
przyjelo si¢ rozumie¢ ewaluacj¢ jako synonim oceniania i kontroli, czasem takze jako
warto§ciowanie 1 szacowanie wartosci.

Cele ewaluacji programu ,,Wzorowa wymowa!” to:

>

>

>

Poznanie opinii 0sob (logopeddéw, nauczycieli) uczestniczacych w realizacji
programu na temat zasadnosci podejmowanych dziatan, tzn. ich wpltywu na
popraw¢ mowy u dzieci (konsultacje z nauczycielami).

Zaproszenie logopedow, nauczycieli na spotkanie w ramach sieci wspotpracy,
organizowanej w PPP.

Planowanie dalszych dziatan zwigzanych z realizacjg programu logopedycznego.

% Stownik Wyrazéw Obcych, Warszawa 1980, Wyd. PWN, s. 205.
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12. Wykaz ciekawych pomocy dydaktycznych

Ksigzki:
Wymowa:

>

>

D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia Wzorowej Wymowy — sz,
¢wiczenia logopedyczne z naklejkami, Wyd. Skrzat.

D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia Wzorowej Wymowy — rz,
¢wiczenia logopedyczne z naklejkami, Wyd. Skrzat.

D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia Wzorowej Wymowy — cz,
¢wiczenia logopedyczne z naklejkami, Wyd. Skrzat.

D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia Wzorowej Wymowy — cz,
¢wiczenia logopedyczne z naklejkami, Wyd. Skrzat.

D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia Wzorowej Wymowy — s,
¢wiczenia logopedyczne z naklejkami, Wyd. Skrzat.

D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia Wzorowej Wymowy — z,
¢wiczenia logopedyczne z naklejkami, Wyd. Skrzat.

D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia Wzorowej Wymowy — c,
¢wiczenia logopedyczne z naklejkami, Wyd. Skrzat.

D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia Wzorowej Wymowy — dz,
¢wiczenia logopedyczne z naklejkami, Wyd. Skrzat.

D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia Wzorowej Wymowy — §,
¢wiczenia logopedyczne z naklejkami, Wyd. Skrzat.

D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia Wzorowej Wymowy — Z,
¢wiczenia logopedyczne z naklejkami, Wyd. Skrzat.

D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia Wzorowej Wymowy — ¢,
¢wiczenia logopedyczne z naklejkami, Wyd. Skrzat.

D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia Wzorowej Wymowy —dz ,
¢wiczenia logopedyczne z naklejkami, Wyd. Skrzat.

G. Krzysztoszek, M. Piszczek, Material wyrazowo-obrazkowy do utrwalania
poprawnej wymowy glosek sz, z, ¢z, dz, Wyd. Impuls.

G. Krzysztoszek, M. Piszczek, Material wyrazowo-obrazkowy do utrwalania
poprawnej wymowy glosek s, z, ¢, dz, Wyd. Impuls.

G. Krzysztoszek, M. Piszczek, Material wyrazowo-obrazkowy do utrwalania
poprawnej wymowy glosek §, z, ¢, dz , Wyd. Impuls.

A. Czerniakowska, Opowiesci dziadziusia. Material wyrazowo-obrazkowy do
utrwalania prawidlowe] wymowy glosek §, 7, ¢, dz. Wyd. Harmonia.

B. Senkowska, Cwiczenia artykulacje: szereg szumiacy, Seria logopedyczna,
Sylaby, stowa, wyrazy, Wyd. Edukacyjne.

B. Senkowska, Cwiczenia artykulacje: szereg syczacy, Seria logopedyczna,
Sylaby, stowa, wyrazy, Wyd. Edukacyjne.

B. Senkowska, Cwiczenia artykulacje: szereg ciszacy, Seria logopedyczna,
Sylaby, stowa, wyrazy, Wyd. Edukacyjne.
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B. Senkowska, Cwiczenia artykulacje: réznicowanie trzech szeregéw, Seria
logopedyczna, Sylaby, stowa, wyrazy, Wyd. Edukacyjne.

J. Mikulska, Logotomy z gloskami szeregu ciszacego. Cwiczenia logopedyczne,
Wyd. WIR.

J. Mikulska, Logotomy z gloskami szeregu szumigcego - sz, cz. Cwiczenia
logopedyczne, Wyd. WIR.

J. Mikulska, Logotomy z gltoskami szeregu szumiacego - z, dz. Cwiczenia
logopedyczne, Wyd. WIR.

M. Galewska — Kustra E. I. W. Szwajkowscy, Wierszyki ¢wiczace jezyki, czyli
rymowanki logopedyczne dla dzieci. Wyd. Nasza Ksiggarnia.

D. Skalmowska, Tadam, czyli Logopedia, gimnastyka Jezyka, BOOKS and FUN.
M. Lampart — Busse, M. Frydecka. Gliwice 2015 Logopedyczne opowiastki.

M. Lampart — Busse, M. Frydecka, Kolorowanka logopedyczna, www.
Komlogo.pl

M. Dembinska, Domowe zabawy logopedyczne, Wyd. WSiP, Warszawa 1994.

J. Mikulska, LOGOTOMY, z gloskami szeregu szumigcego, sz, cz,

A. Czerniakowska, Szczaw Szczepana. Material wyrazowo-obrazkowy do
utrwalania prawidtowej wymowy glosek szumigcych: sz, z, cz, dz.

U. Gurba, 4 Zeszyt Logopedyczny: §, 7, ¢, dz, Wyd. IMPULS.

B. Czarnik Obrazkowe éwiczenia logopedyczne dla przedszkolakow, Cwiczenia
wspomagajace terapi¢ logopedyczng glosek §, z, ¢, dz.

A. Czerniakowska Saksofon Cecylii, Materiat wyrazowo — obrazkowy do
utrwalania prawidtowej wymowy glosek: s, z, ¢, d, Wyd. Harmonia.

B. Sawicka, Rozrywki i zadania dla gtlowy Lamania przeznaczone nie tylko dla
dzieci z zaburzong wymowa glosek s, z, ¢, dz cz.11 2.

B. Dawczak, I. Spychat, Syczki, wyd. Harmonia,

B. Czarnik Méwie. Wierszyki 1 zabawy logopedyczne utrwalajace prawidlowa
wymowe glosek s, z, ¢, dz, wyd. Harmonia.

B. Sawicka, Rozrywki i zadania dla glowy Lamania przeznaczone nie tylko dla
dzieci z zaburzong wymowg glosek sz, z, ¢z, dz, Wyd. Harmonia cze$¢ 11 2.

K. Szpata, Kaczka kwaczka, dzdzownica Andzelika oraz inne zabawy utrwalajace
wymowe i pisowni¢ ¢z, dz, wyd. Harmonia.

A. Czerniakowska, Szczaw Szczepana Material wyrazowo — obrazkowy do
utrwalania prawidlowej wymowy gtosek: sz, z, cz, dz, Wyd. Harmonia.

B. Dawczak, I. Spychat, Szumki, wyd. Harmonia,

B. Czarnik Méwie. Wierszyki 1 zabawy logopedyczne utrwalajace prawidlowa
wymowe glosek sz, z, cz, dz.

E. Rycombel, Zabka Rzekotka i jej druzyna, Wyd. Harmonia.

M. Wrzesinska, Seria: Chce poprawnie wymawiac.

J. Géral — Potrola, S. Zakrzewska, seria Bed¢ mowi¢ poprawnie, wyd. Mac
edukacja.

E. Bielecka- Nowakowska, z, sz, cz, dz. Zeszyt ¢wiczen logopedycznych, wyd.
Logolekcja.
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K. Sztapa, Myszka Szarusia, zabka Zanusia oraz inne zabawy utrwalajace
Wymowe

1 pisowni¢ sz, z, 1z, wyd. Harmonia.

B. Senkowska, Seria logopedyczna: Sylaby, stowa Wyrazy, Cwiczenia
artykulacyjne: réznicowanie trzech szeregow, Wyd. WE, Krakow 2012.

B. Kruszewska, Wedrujace trzy szeregi, Wyd. Bonami, Poznan 2008

B. Kruszewska, Trzy szeregi. Wyd. Bonami, Poznan 2007

B. Dawczak, 1. Spychat, Miks ciszkow, syczkow, szumkow, wyd. Harmonia,

A. Tonska — Mrowiec, |. Pojmaj, Zabawy stuchowe. Cwiczenia dla uczniéw klas
01 1 —1III, wyd. Harmonia, Gdansk 2007.

A. Grochowska, Widze cie, stysze cig. Cwiczenia stuchu fonematycznego dla
dzieci matych, Wyd. Harmonia.

pod red. A. Maurer, Dzwicki mowy. Program ksztalcenia $wiadomosci
fonologicznej dla dzieci przedszkolnych i szkolnych, Wyd. Impuls.

Artykulacja:

>
>

\ 2%

|. Michalak — Widera, Smieszne minki dla chtopczyka i dziewczynki.

M. Fasciszewska, Wesole minki tygrysa. Zabawy logopedyczne usprawniajace
narzady mowy, Wyd. Harmonia.

M. Kloc, Historyjki logopedyczne z ¢wiczeniami artykulacyjnymi, wyd.
Harmonia.

M. Galewska — Kustra, Z muchg na luzie ¢wiczymy buzie.

Wysun jezyk jak najdalej 1 nie przejmuj si¢ tym wcale. Logopedyczne ¢wiczenia
buzi i jezyka, Wyd. Harmonia, Gdansk 2012.

|. Jackowska, Buzi gimnastyka w wierszykach, Cwiczenia usprawniajace
motoryke narzadéw mowy u dzieci, wyd. BONAMI, Poznan 2010.

A. Tonska — Mrowiec, Jezyczkowe przygody i inne bajeczki logopedyczne, wyd.
Harmonia, Gdansk 2005.

Cmokaj, dmuchaj, parskaj, chuchaj. Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne dla
najmiodszych.

K. Szlapa, I. Tomasik, S. Wrzesinski, SZUMY, CISZKI | SYKI - Gra
logopedyczna utrwalajaca wymowe glosek szeregu ciszacego, syczacego
1 szumigcego, Wyd. Harmonia.

Loteryjka obrazkowa Gra logopedyczna, Wyd. Alexander.

Logopedyczny Piotrus. Cze$é 11 - gloska Z/RZ, Wyd. Komlogo.

Logopedyczny Piotrus. Czes¢ VIII - gloska DZ. Wyd. Komlogo.
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» Mowie¢ poprawnie - gra logopedyczna Wyd. Alexander.

» Logopedyczna gra planszowa "Dwie wieze - Kto predzej?" - gloski: t-d, k-g, sz,

7(rz), cz, dz, s, z, ¢, dz Wyd. Komlogo.

Programy logopedyczne online, strony www:
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https://www.mimowa.pl/

https://domologo.pl/

http://bystredziecko.pl/

http://juzwiem.edu.pl/

https://rysopisy.eduzabawy.com/

https://www.printoteka.pl/pl/start

https://wordwall.net/pl-pl/community/logopedia

https://www.janauczycielka.com/gry-interaktywne/

http://www.superbelfrzy.edu.pl/tag/gry-logopedyczne/

https://www.superkid.pl/cwiczenia-

logopedyczne?gclid=CLLFtlyf7coCFUgeGwodQQIN4qg

https://www.pracownialogopedy.pl/

https://www.logotorpeda.com/

https://www.facebook.com/smykoterapia

https://kreatywnewrota.pl/tag/zabawy-logopedyczne/

http://www.logozabawy.pl/

https://logopedarybka.pl/

https://www.toker.com.pl/cwiczenia-logopedyczne-dla-dzieci/

http://ktotomowi.pl/gry

http://www.krainadzwiekow.pl/pl/site/glowna

https://www.logopestka.pl/tag/logopedia-online/

https://www.logofigle.pl/eduzasoby/gry-logopedyczne

https://www.logopasja.pl/tag/cwiczenia-logopedyczne/
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