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Jak sie czujesz? Co Tobie pasowato w sytuacji nauczania
zdalnego, co nie. Czego si€ nauczyte$? Co Cie irytowato? Jakie
masz odczucia odnoSnie powrotu do szkoty?

ZAPNTAT UCZNIOW 0 TCH
SAMOPOCZUCTIE T 00SWIAQCZENTIA

Jak im byt na nauczaniu zdalnym? Jakg forme preferujg? Jak sie
czujg wracajgc po przerwie? Co im pasowato, co nie? Co dobrego
wyniesli z tej sytuacji? Co byto trudne? Czego brakowato? -
porozmawiajcie o sytuacji nauki zdalnej i powrotu do stacjonarnej

szkoty.
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POPROS UCZNTIOW 0 PROPOZNCTE,
GENEROWANTE PomYsow NA
eNCIE RAZEM

Zaczynacie nowy etap. Co pozwoli zbudowaC klase jako zespdt
na nowe? Jakie majg pomysty?
BADZ TAK UWAZNY, JAK PRZY
NOWET KLASTE A NAWET BAROZIET.

Pomiedzy uczniami w czasie nauki zdalnej zadziato sie wiele
procesdw, konfliktéw, sojuszy itp. ktérych nie zawsze jeste$
Swiadom.
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Kto kogo lubi, kto komu pomaga, kto sie z kim ktéci? Czy powstaty
nowe koalicje, kto walczy o wtadze, o przywddztwo? Czy nikt nie
zostat wykluczony?

PROPONUT ZABAWY T EWICZENIA
ZMNTIETISZATACE NAPTECTIE.

Napi€cie nie sprzyja zapami€tywaniu -mdzg go nie lubi. Mézg lubi
ruch, najlepiej na Swiezym powietrzu. Zaproponuj uczniom techniki
relaksacyjne, proste ¢wiczenia obniZajgce napiecie, oddychanie
przeponowe. Pomogg tez wszelkie aktywnoSci i zajecia powigzane
z kreatywno$cig -kreatywno$¢ zmniejsza rywalizacje, nastraja do
wspdtpracy, daje radoSCE.
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ZAPLANUT WSPOLNE WYTSCTE,
KONTAKT Z NATURA.

Wycieczka, wspdlne wyjScie do parku, na boisko? Uczniowie dawno
nie mieli kontaktu osobistego, pomdz im go nawigzad, takze poza
murami szkoty. Spotkanie poza budynkiem sprzyja wiekszej
otwartoSci.

2APROPONUT PRACE PLASTNCZNE
GRY ZEsPoLowE.

Nie mozZecie wyjSC? Poszukaj propozycji gier integrujgcych
klase, zaproponuj gry zespotowe, gry kooperacyjne, wspdlne

dziatanie, przygotowywanie projektéw, moze wolontariat?

WréCcie do tego, co dobrze wptywato na atmosfere w \//

mtodszych klasach -przerwy Srédlekeyjne, gtoSne czytanie,
prace plastyczne, Spiewanie.
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