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Dzien Bezpiecznego Internetu 2021

»Wplyw nowoczesnych technologii na
rozwéj mowy i funkcjonowanie dziecka”

Poradnik dla rodzicow

18 lutego 2021r.
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Nowoczesne technologie a rozwoj mowy

Naturalng potrzebg dziecka jest poznawanie §wiata
wieloma zmystami oraz aktywno$¢ ruchowa.

Jesli te potrzeby zostang ograniczone do doznann
internetowych 1 komputerowych, moga pojawic¢ si¢
zaktocenia w tworzeniu nowych potaczen neuronowych
w mozgu.

Ogladanie stale zmieniajacych si¢ obrazow nie jest
korzystne dla mézgu dziecka, nie aktywizuje obszarow
moézgu odpowiedzialnych za rozwdj mowy i jezyka.

C%@f) Dlaczego tak si¢ dzieje?
= _
Mozg posiada wlasciwos$ci zwane plastycznos$cig. Jest to
zdolno$¢ do zmian w ukladzie nerwowym, na skutek
bodZzcoéw ptynacych z otoczenia.
Mozg jest plastyczny przez cale Zycie, jednak najmocniej
do 3 roku zycia, co oznacza Ze jest to najcenniejszy czas
W rozwoju dziecka.
To jak zostanie uksztaltowany w okresie jego
najintensywniejszego rozwoju , bedzie mialo znaczacy
wplyw na rozwdj mowy dziecka.
Dlatego wazna jest prawidlowa jego stymulacja, wtedy
osiggniete zostang najwicksze efekty. Biorac pod uwage,
ze pierwsze 3 lata dziecka s3 szczegOlnie waznym
okresem dla jego rozwoju, nalezy unika¢ bodzcéw, ktore
niewtasciwie stymulujag mozg i sa szkodliwe dla jego
prawidtowego rozwoju.

Jesli cheesz wiedzie¢ wiecej na temat negatywnego wplywu
nowoczesnych technologii na rozwéj dziecka warto
przeczytac:

Manfred Spitzer ,,Cyfrowa demencja. W jaki sposob
pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci”

Manfred Spitzer — ,,Cyberchoroby”

Michel Desmurget — ,, Teleoglupianie”. O zgubnych skutkach
ogladania telewizji (nie tylko przez dzieci).

Rainer Patzlaff ,Zastygle spojrzenie. Fizjologiczne skutki
patrzenia na ekran a rozw9j dziecka”.
www.uzaleznieniabehawioralne.pl/publikacje/-“Nowoczesne
technologie a nasze dzieci. Poradnik dla rodzicow” — wersja
PDF.



http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/publikacje/
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=8592024
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=8592024

Jaki jest optymalny czas korzystania z urzadzen cyfrowych
(ogladanie telewizji, gra na komputerze, tablecie, komorce)

przez dzieci?

» Do 3 roku zycia w ogoéle nie powinno byc
stymulowane obrazem ptaskim.

» Trzylatek moze spedzi¢ 15 — 20 minut

» Dziecko w wieku od 4 do 6 lat moze jednorazowo
ogladac¢ telewizje 20 — 30 minut

» Dziecko od 6 do 12 lat moze spedzac przed ekranem do
50 minut jednorazowo, nie czeSciej niz dwa razy
dziennie

» 13-18lat - od 1 godziny do 2 godzin dziennie.

Nalezy pamietaé, ze korzystanie z nowoczesnych

technoloqgii zawsze musi odbywacé sie pod Scistym

nadzorem rodzicow!

Zamiast naraza¢ dzieci na zgubne skutki nadmiernej stymulacji
wysokimi technologiami, zachecajmy je do:

spontanicznej zabawy,

stuchania czytanych bajek,

aktywnosci ruchowej,

plastycznej,

uczestniczenia w zajgciach rozwijajacych
zainteresowani, aktywnego spedzania czasu z rodzing,
kontaktéw z rowiesnikami.
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» Podczas ogladania telewizji/ gry na komputerze, telefonie

dochodzi do nadmiernej stymulacji prawej potkuli mozgu
(odpowiedzialnej za odbidor 1 przetwarzanie bodzcow
dzwickowych oraz obrazowych — niejezykowych), przez co
zostaje zwolniony lub nawet zahamowany rozwoj lewej potkuli,
ktora odpowiedzialna jest za odbidr oraz tworzenie jezyka
(mowe).

Oznacza to, Ze przewaga bodicow
prawopotkulowych powoduje zaburzenie
naturalnego, zdrowego rozwoju mowy.

Stowa odbierane przez dziecko za pomocg technologii sa
bierne, nie pozwalajagcym na naturalny dialog z drugim
cztowiekiem, migajacy obraz na ekranach jest odbierany przez
prawa potkule (niejezykowa). Przewaga tych bodzcow blokuje
odbior lewopotkulowych 1 nie pozwala na rozwdj mowy
ijezyka. Zywe stowo, dialog z drugim cztowiekiem, interakcja
z nim sg odbierane i przetwarzane w lewej potkuli (jezykowej).
Sa to sytuacje ktore stymuluja pozytywnie rozwdj jezyka
u dziecka.




WAZNE !!!!

e Zaden komputer, telewizor, smartfon nie zastapi
zywego stowa, ktore jest niezbedne w kontakcie
z drugim czlowiekiem.

e Podczas grania w gry komputerowe nastepuje
zwickszone wydzielanie si¢ dopaminy, co moze
prowadzi¢
do e- uzaleznienia.

e Niebieskie swiattlo emitowane przez telewizor, tablet,
smartfon, laptop =zaktoca produkcje melatoniny
(hormonu snu), co utrudnia zasypianie.

Przeprowadzone badania wykazujq, ze dzieci w okresie
niemowlecym poddane stymulacji wysokimi technologiami
przejawiaja wiele niepokojacych zachowan.

U niemowlat od 4 do 12 miesigca zycia sq to:

e zwolnienie przebiegu rozwoju intelektualnego,

e opoznienie lub brak nabywania systemu jezykowego,

e opdznienie rozwoju zabawy 1 ksztaltowania si¢
umiejetnosci spotecznych

e spowolniony rozwdj duzej 1 malej motoryki.

e brak koncentracji na twarzy dorostego i wstuchiwania
si¢ w jego glos

e brak u$miechu na widok znanej osoby,

e Dbrak gaworzenia.

Male dzieci ogladajace telewizje od kilkudziesi¢ciu minut do
kilku godzin dziennie charakteryzujg sie:

stanem ciaglego rozkojarzenia, rozproszenia uwagi,
sporadycznymi reakcjami na wtasne imie,

opoznieniem lub catkowitym brakiem rozwoju mowy,
niechecia do stuchania czytanych tekstow lub ogladania
obrazkow statycznych (np. ilustracji w ksigzeczkach,

brakiem wspolnego pola uwagi,

brakiem gestu wskazywania palcem.

Z czasem zaburzenia u tych dzieci si¢ poglebiaja i mozna
u nich zaobserwowac¢:

trudnosci lub catkowity brak rozumienia polecen,
komunikowanie si¢ za pomocg krzyku lub ptaczu,

brak zainteresowania ksigzkami, obrazkami statycznymi,

brak respektowania regul spotecznych

trudnosci w kontaktach w grupie rowiesniczej,

zaburzenia  koncentracji, nerwowos¢, nadpobudliwos¢,
agresywnos¢, brak kontroli nad negatywnymi emocjami,
przemeczenie,

zaburzenia snu (placz, krzyk),

zaburzenia odZzywiania.

Opracowala Katarzyna Skoczylas



